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Obejmij Mnie Szczepieniem

Nie ma lepszego swiadectwa potegi ludzkiej wyobrazni, zadna z gafezi nauki nie moze pochwalic
sie wspanialszymi rezultatami. Wspdlny wysitek kilkunastu pokoleri wybitnych badaczy, ludzi
réznych kultur, cywilizagji, pogladéw, wyznar i narodowosci, doprowadzit do niemal catkowitego
wyeliminowania z dziejow ludzkosci epidemii niektdrych choréb zakaznych.
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Pierwsze proby racjonalnej walki z chorobami zakaznymi podjeto
w sredniowieczu. Pierwsze szczepienia stosowali Chinczycy w latach
1000-1100. Strupy zdrapywano, suszono, scierano na proszek,
mieszano z ziotami i przechowywano w szczelnym zamknieciu, by
w ten sposob ostabi¢ dziatanie jadu. Po latach proszek wcierano
zdrowym osobom, najczesciejdonosa.U pacjentarozwijata sie wtedy
tagodna postac choroby, dzieki ktorej nabywat odpornosci czynne,;.
Sposob, zwany wariolizacjg (od variola vera — ospa prawdziwa),
w pierwszej kolejnosci stosowano wsrod wieznidw i sierot z domu
dziecka. W Indiach uzywano limfy oséb chorych, ktérg nasaczano
ktebki wetny, suszono je, a po roku aplikowano taka szczepionke
np. dziewczetom dostarczanym do hareméw. W 1720 r. podobne
metody wprowadzono w Europie.

Czy WIESZ, ZE...

Ospa prawdziwa byta z nami bardzo dtugo...
» Mumia Faraona Ramzesa V (1100 r. p.n.e.) nosi znamiona sugeruja-
ce to zakazenie

Wariolizacja trafita do Europy
Zachodniej w XVIIl w. za sprawg
lady Mary Wortley Montagu, zony

brytyjskiego ambasadora w Turcji, > . {mierci ,
\téra rozpowszechnita fe techniks VIIl w. n.e. — ospa trafita do Europy (byta przyczyng $mierci 5 euro

I
l
l
l
l
l
I ° . 7
wérdd arystokratycznych i krélewskich : peJ5k|Ch monarchow)
rodzin Anglii i innych parstw Europy. +  » 1520 r. ospa zostata zawleczona do Ameryki przez wojska Hernan-
: da Corteza (w ciaggu dwoch lat zmarto 3-4 min Aztekéw)
: » 1763 r.— po raz pierwszy uzyto wirusow ospy jako broni biologicz-
: nej (podczas epidemii zmarto ponad 50% cztonkow wielu szczepdw
. Indian péthocnoamerykanskich)
|

lady Mary Wortley Montagu
zrédto: www.wikipedia.org

Edward Jenner
zrédto: www.historyofvaccines.org \ /

Nazwa wakcynologia pochodzi od tacinskiego stowa vaccinus,
o0zhaczajgcego ,krowi” i majgcego zwigzek z pierwszg szczepionka,
stworzong przez angielskiego lekarza Edwarda Jennera.

dziecko z objawami ospy, Bangladesz
zrédto: www.wikipedia.org

Jenner byt bystrym obserwatorem otocze-
nia. Zauwazyt, ze ludzie pracujacy przy kro-
wach nigdy nie chorujg na ospe.W ramach

krowianka, krosty na krowich

intensywnych badan odkryt, ze zapadaja wymionach

zrédto: www.wikipedia.org

na lzejszg odmiane ospy — krowianke.
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14 maja 1796 roku — epokowy dzien
w historii szczepien

Jenner przeprowadzit ryzykowny eksperyment. Wprowadzit rope
z pecherza na dtoni dojki w dwa naciecia na ramieniu osmioletniego
chtopca, Jamesa Phippsa.Wszczepit chtopcu krowianke. Po nadzwyczaj
tagodnym przebiegu choroby James wyzdrowiat, a po roku okazato sie,
ze zostat uodporniony takze na ospe prawdziwa.

COW POX. SMALL POX.

( BALLHORN AND STROMEYER ),

Ospa i ospa krowianka - pecherzyki
zrédto: www.historyofvaccines.org

Blizny po szczepieniu ospg,
obraz Jean de Balmis
zrédto: www.historyofvaccines.org

INQUIRY

THE CAUSES AND EFFECTS

e Publikacja z roku 1798 opisujgca doswiadczenie pt.:,Badania nad przyczynami i
T e oddziatywaniem ospy krowiej”, spotkata sie z powszechnym aplauzem. Metoda

i rema s Jennera, znana pod nazwg wakcynacji (od variola vaccina — ospa krowia), szybko
THE COW POX. rozpowszechnita sie w niemal catej Europie.

BY EDWARD JENNER, M.D. F.R.5. &e.

Inquiry into the Cause and Effects of the Variolae Vaccinae,
a Disease Known by the Name of Cow Pox
zrédto: www.historyofvaccines.org

Na ziemiach polskich uodpornienie czynne jako zabieg majacy na celu zapobieganie ospie prawdziwe;
zastosowano w XVII wieku. Pionierami byli Vollgang z Wroctawia i Szulc z Torunia. Wprowadzenie na
ziemiach polskich w latach 1801-1802 szczepien przeciwospowych humanizowang limfg krowig, meto-
da Jannera, zawdziecza sie Hiacyntowi Dziarkowskiemu, Wojciechowi Jerzemu Boduszynskiemu,
Neuhauserowi i Vannotiemu.
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Czy WIESZ, ZE...

Pierwsze narzedzia uzywane
do szczepien
zrédto: www.historyofvaccines.org

W liscie do jednego z inicjatorow Instytutu w Wilnie, Jézefa Franka,
Jenner wspominat zarzuty swoich przeciwnikdéw. Oskarzali go o to, iz
zamienia ludzi w bydto; mowili, ze jedna z dziewczat po szczepieniu
ryczata jak krowa, a pewnemu chtopcu wyrosty rogi. Autor krytycznej
broszurki oswiadczyt wrecz, ze ,kto walczy przeciwko szczepieniom ospy,
ten wyswiadcza wielkq przystuge ludzkosci’. Z uptywem lat, gdy liczba
chorych na ospe szybko malata, dostrzezono, iz najwiekszg przystuge
oddat ludzkosci doktor Jenner.

W wiekszosci krajow Europy szczepienia obowiazywaty od poczatkow XIX w., dzieki czemu w po-
fowie XX w. na naszym kontynencie niemal zapomniano o ospie.

Intensywne masowe szczepienia, gtownie dzieci w 1. i 7. roku zycia, przyczynity sie do eradykacji rodzi-
mych zachorowan na ospe prawdziwg w Polsce. Ostatni zgon spowodowany rodzimym zachorowaniem
stwierdzono w 1933 r., a ostatni rodzimy przypadek zachorowania w 1937 r.

Po drugiej wojnie swiatowej ospa prawdziwa byta 3-krotnie zawlekana z Indii do Polski. Kazda
z epidemii zwalczano poprzez masowe szczepienia.

19053 R. Akcje przeciwepidemiczna
GDANSK | GDYNIA organizowat dr Juliusz Rychar,
Panstwowy Wojewaodzki Inspektor
20 ZACHOROWAN Sanitarny w Gdansku.
g ) ...Wmaju 1963 r.do jednego z wroctawskich szpitali niespo-
1963 R. WROCtAW, OPOLE, J Jedneg

dziewanie zgtosit sie pacjent z objawami, ktore przypomi-
naty malarie lub ospe wietrzng. Wkrotce opiekujaca sie nim
S > salowa oraz inni chorzy zaczeli mie¢ podobne objawy, a stan
Zwalczaniem epidemii kierowat niektorych byt ciezki. Pacjent, jak sie okazato, przyjechat z In-
orof. Jan Kostrzewski, dii. Przezyt. Salowa zmarta. Procz niej zmarto jeszcze 5 osob,
Gtowny Inspektor Sanitarny z czego dwie nigdy nie byty szczepione przeciwko ospie...

WIERUSZOW, GDANSK

Naczelna Rada
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19. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia 1966 r. -
pierwszy krok do eradykacji ospy

Zespot epidemiologéw z Regionalnego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO na potudniowo-
-wschodnig Azje w New Delhi, ktorego cztonkiem byt polski epidemiolog Andrzej Oles, opracowat
strategie zwalczania ospy, opartg o konsekwentne, masowe szczepienia ochronne. Dr Andrzej Oles byt
epidemiologiem wojskowym, ktory czynnie uczestniczyt w zwalczaniu epidemii ospy we Wroctawiu
w 1963 r.

9 grudnia 1979 r. zostat podpisany akt eradykacji
ospy prawdziwej. Dokonata tego specjalnie
powotana Miedzynarodowa Komisja, ktorej
przewodniczyt prof. Jan Kostrzewski z Polski.
Eradykacje potwierdzono 8 maja 1980 r., podczas
33. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.

Charakterystyczna wysypka na twarzy
\ zrédto: www.wikipedia.org

Czy WIESZ, ZE...

1
l
Szczepionki wyplenity ospe prawdziwg, ktdéra wczesniej zabijata :
5 milionéw 0s6b rocznie! Zanim upowszechniono szczepionkina ospe, |
chorowat prawie kazdy cztowiek, a co 3 umierat. Ospa przestata istnieC
w wyniku celowego dziatania cztowieka. W znaczacym stopniu przy-
czynili sie do tego polscy epidemiolodzy. :

I

Ludwik Pasteur
zrédto: www.historyofvaccines.org

1881-1885 — nastepny
Krok w rozwoju wakcynologii

Ludwik Pasteur zaobserwowat zjawisko ostabienia zjadliwosci
zarazkow chorobotworczych. Bytoto dzietem przypadku — asystent
Pasteura pozostawit w laboratoryjnej szafce hodowle zarazkow
cholery drobiu, przeznaczong do podania kurom, i catkowicie
O hiej zapomniat.

Naczelna Rada
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- Po kilku tygodniach wstrzyknat ptakom cholere. Wbrew ocze-
#rédbo: www . historyofvaccines.org kiwaniom kury nie zachorowaty! Pasteur btyskawicznie zo-
rientowat sie, ze ma do czynienia z epokowym odkryciem:
przez poddanie bakterii roznym czynnikom fizycznym (tempera-
tura, powietrze) mozna uzyskac ostabienie ich wtasciwosci cho-
robotworczych. Pasteur przewidziat, ze podanie teraz zwyktych
zarazkow nie powinno wptynac na zdrowie zwierzat. Potwierdzit
to w publicznym doswiadczeniu, uodparniajagc owce na laseczki
waglika, a nastepnie udowadniajgc ich odpornosc.

Ludwik Pasteur stworzyt szczepionke przeciw:
» waglikowi- 1881 r.
» wsciekliznie -1885r.

6 czerwca 1885 r. po raz pierwszy zastosowano szczepion-
ke przeciw wsciekliznie. Lek zostat podany 9-letniemu Jézefo-
wi Meisterowi pogryzionemu przez chorego na wscieklizne psa.
Szczepionka uratowata chtopcu zycie.

Malarz Robert Thom uwiecznit scene,
w ktérej L. Pasteur pracuje w swoim
laboratorium

zrédto: www.historyofvaccines.org

Czy WIESZ, ZE...

Przeciwko epidemiom stosowano bardzo drastyczne metody. Jedynym
sposobem walki z wscieklizng byto wypalanie pogryzionego miejsca
rozgrzanym do czerwonosci zelazem...! Najczesciej jednak chorych
zakaznie zabijano lub izolowano w odosobnionych miejscach, gdzie
opuszczeni umierali... Wing za epidemie chorob zakaznych obcigzano
grzeszny tryb zycia lub oskarzano o ich celowe wywotywanie mniejszo-
sci narodowe lub religijne.

Naczelna Rada
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Odo Bujwid
zrédto: zbiory NAC
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Polska staje sie waznym osrodkiem
szczepien ochronnych przeciwko

ospie...

Polski bakteriolog Odo Bujwid po kilkumiesiecznym pobycie w
Paryzu zaktada w Warszawie — drugg po paryskiej — filialng stacje
szczepien przeciwko wsciekliznie metoda Pasteura. Do Warszawy
zaczynajg przybywac pogryzieni przez wsciekte zwierzeta z catej
wschodniej i sSrodkowej Europy.

Byto to niezwykle istotne, gdyz pacjencinie musieli traci¢ czasu na
dtugq (i zmniejszajaca z kazdym dniem szanse ratunku) podroz do
Paryza. Podobne stacje utworzy Bujwid nieco pdzniej w Krakowie,
Petersburgu, Kijowie, Odessie.

Cata Europa

wstrzymuje oddech...

W 1890 r. wybitny niemiecki bakteriolog Robert Koch, uczony,
ktory wraz z Pasteurem przyczynit sie do wspaniatego rozkwitu
mikrobiologii w koncu XIX wieku, ogtasza, ze znalazt sposéb na
leczenie gruzlicyzapomocaopracowanego przezsiebie preparatu.
Polak Odo Bujwid nadaje preparatowi nazwe Tuberkulina.

Czy WIESZ, ZE...

W przesztosci gruzlica nazywana byta suchotami (galopujace suchoty), gdyz w szybkim czasie doprowadzata do ciez-
kiego wyniszczenia z krwiopluciem, goraczka, bladosc¢ i postepujaca utrate masy ciata.

GruZlica dotyczy najczesciej ptuc (gruzlica ptucna) lecz réwniez moze atakowac osrodkowy uktad nerwowy, ukfad
limfatyczny, naczynia krwionosne, uktad kostno-stawowy, moczowo-ptciowy oraz skore.

W latach 80. XX wieku gruzlica ponownie stata sie powaznym problem zdrowotnym w wielu krajach. W 1993 Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznata gruzlice za chorobe stanowigca globalne zagrozenie zdrowotne.

Naczelna Rada
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Laboratorium Kocha, zrédto: zbiory NAC

Okazujesiejednak, zeinformacje o zbawien-
nym wptywie tuberkuliny byty co najmnie;
przedwczesne. Robert Koch mimo poraz-
ki kontynuowat prace nad gruzlicg. W roku
1905 za wszechstronne badania nad pratka-
mi gruzlicy otrzymat Nagrode Nobla, a prak-
tyke lekarskag rozpoczat w 1865 jako lekarz
powiatowy w Wolsztynie. Koch byt odkryw-
cg m. in. zarazkow gruzlicy, cholery, waglika,
gronkowcow.

|z i
Nowy sposdb walki | rocznie of 28~ co daje
Z C h o ro ba m i Za kain oo . Emil Behring, zrédto: zbiory NAC

Tuzpo ogtoszeniu przezRoberta Ko
kuliny pracownicy kierowanego pr
w Berlinie — Niemiec Emil Behring
Wschodnich, obecnie gmina ltawa
Kitasato - publikujg artykut,O po
nice i tezec u zwierzqt’.

Byt to catkowicie nowy sposob walki z choroba
dotychczasowe szczepienia polegaty na uodpo
nizmu, surowice zas zawieraty gotowe przeciwc
wowczas antytoksynami (stagd nazwa: surowice a

Pierwszy raz surowice przeciw-
btoniczg zastosowano w roku
1891. Behring podat jg mate;
dziewczynce, ktorej stan gabinet pracy Behringa, zrédio: zbiory NAG
oceniano jako beznadziejny. i R i 7 rmriremi Lo B
Preparat zadziatat, e *‘ el
a jego tworca zyskat miano )
~Zbawcy dzieci”,

L1 7. N T T AL

T e [ialieEy |
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Preparaty opracowane przez
Behringa zyskaty wkrotce

nazwy: surowica bfonicy ; 14
| surowica przeciw tezcowi. "5 | s PR

zrédto: www.shutterstock.com

Naczelna Rada
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Masowe szczepienia w Indiach

W 1892 r. doktor Waldemar Haffkine , rosyjsko-brytyjski bakteriolog
urodzony jako Wiadimir Aaronowicz Chawkin w Odessie, pracownik
Instytutu Pasteura, testuje na sobie opracowang szczepionke przeciw
cholerze. Profilaktyczna szczepionka sktada sie z ostabionych przez
gorgce powietrze przecinkowcow cholery. W roku 1893 szczepionka
Haffkine'a gasi epidemie w Kalkucie. Podobny sukces notuje w Bom-
bajuw roku 1896.W tym miescie Haffkine osiada na najblizszych 20 lat,
zaktada tu swqj instytut (nazwany pdozniej jego imieniem), organizu-

Tezec (tetanus)
zrédto: www.historyofvaccines.org

je w catych Indiach masowe szczepienia. Lord Joseph Lister (brytyjski
chirurg, inicjator antyseptyki) okreslat go mianem ,zbawcy ludzkosci”.

wirus cholery
zrédto: www.sflorg.com

CzY WIESZ, ZE...

Jako lek stosowano kwas z ogorkow

| kapusty, gotowany nawoz krowi,
masc rteciowg, opium,

leczenie homeopatyczne arszenikiem...

Epidemia cholery na Pomorzu

27 maja 1831 roku do portu w Gdansku wptynat rosyjski statek, a wraz z nim
— cholera. Jako pierwsi zachorowali obstugujacy go robotnicy z Nowego
Portu. Jako ze pochodzili z ubozszych i zattoczonych dzielnic i wiasnie w ta-
kich mieli znajomych, pierwsza fala krwawego zniwa dotkneta Nowy Port,
Zaroslak, Biskupig Gérke, Zamczysko i Stare Miasto.

Pierwszy miesigc epidemii zamknat sie bilansem 400 os6b zakazonych
i prawie 300 zgonow. -

List wystany z Gdanska w trakcie zarazy
1831 roku, z charakterystycznymi §ladami
dezynfekcji

(Arch. Akademii Rzygaczy)

Formularz zawiadomienia

o zachorowaniu lub zejsciu

na cholere w roku 1831

(zbiory Ronny’ego van Waardhuizena),
zrédto: www.rzygacz.webd.pl
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Ciata zmartych wyciggano zdomow specjalnymi hakami, by nie dotykac zwtok. Powstaty tez kwarantanny
dla przyjezdnych i specjalne odkazalnie listow. Miasto zostato otoczone kordonem sanitarnym, siegaja-
cym okolic Tczewa, Wejherowa i Mrzezina. Zotnierze otrzymali rozkaz strzelania do kazdego, kto chciatby
ow kordon przekroczyc. Likwidacja kordonu sanitarnego nastgpita 25 sierpnia 1831 r. Poza Gdanskiem
zaraza dotkneta najbardziej: Rebielcz, Malenin, Rusocin, tegowo i Wojanowo. Cholera pojawiata sie w XIX
wieku jeszcze wiele razy: w latach 1837, 1848/9, 1852, 1856, 1859, 1866/67.

Naczelna Rada
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1910 - pierwsze sukcesy w zwalczaniu btonicy

Emil Behring opracowuje nowg szczepionke majaca
chroni¢ przed btonica przez czynne uodpornienie,
nazywa jg AT-Toksyna - Antytoksyna. Jest to mieszanina
jadéw i przeciwjaddw Dbtonicy, wymieszana w takim
stopniu, ze jadu jest nieco wiecej. Lekarze niemieccy
uznajg AT za szczepionke godng zaufania i rozpoczynajg
powszechne jej stosowanie, dzieki czemu w Niemczech
btonica zaczyna wkrotce zanikac.

Czy WIESZ, ZE...

Szczepionki niemal catkowicie wyplenity btonice, grozna
chorobe zakazng najczesciej wystepujacg u dzieci za
sprawg maczugowca btonicy.

maczugowiec btonicy
zrédto: www.wikipedia.org

Demonstracja postepowania z pacjenta
zrédto: www.wikipedia.org

BtONICA

L A

szczyt

san Vaccine Manufacturers

Pandemia grypy
w latach 1918-1919, znana
pod nazwa, hiszpanka”

Pandemia wywotana przez wyjatkowo grozna
odmiane podtypu HIN1 wirusa A grypy.
W okresie 12 miesiecy przetoczyta sie, w trzech
osobnych falach, przez Europe, Azje, Afryke
i Ameryke Potnocna. Zadna cze$¢ $wiata nie
zostata oszczedzona. Pochtoneta od 50 do 100
mln ofiar Smiertelnych na catym swiecie. Liczba
ofiar ,hiszpanki” wielokrotnie przewyzszyta
liczbe ofiar frontow | wojny sSwiatowej. Byta
to jedna z najwiekszych pandemii w historii
ludzkosci, w przebiegu ktorej zachorowato
ok. 500 min ludzi, co stanowito wowczas 1/3
populacji Swiata.
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