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SŁOWNICZEK I SPIS SKRÓTÓW 

AHCPR Agency for Health Care Policy and Research  

AHRQ Agency for Healthcare Research and Quality 

ARR Bezwzględna redukcja ryzyka; róŜnica pomiędzy ryzykiem w grupie kontrolnej 
a ryzykiem w grupie badanej; im większa ARR, tym większy wpływ interwencji 
(Absolute Risk Reduction) 

Bezpieczeństwo Ocena ryzyka wywołania niekorzystnych zdarzeń zdrowotnych w wyniku sto-
sowania technologii (działania niepoŜądane, powikłania) 

CB Biopsja gruboigłowa  
(Core needle Biopsy) 

CEA  Marker nowotworowy - antygen karcinoembrionalny  
(Carcinoembryonic antygen) 

CI Przedział ufności; przedział, w obrębie którego z przyjętym prawdopodobień-
stwem (zwykle 95%) mieści się parametr populacji (np. średnia) 
(Confidence Interval) 

Czułość testu Oznacza zdolność testu diagnostycznego do wykrycia choroby u osób rzeczy-
wiście chorych 
(Sensitivity) 

Dwuetylostylbestrol (DES) Lek hormonalny przyjmowany przez kobiety z ciąŜą zagroŜoną  

Dokładność rozpoznania Odsetek prawdziwych wyników dodatnich i ujemnych wśród wszystkich uzy-
skanych wyników testu 
(Accuracy of Diagnostic Test) 

Diagnostyczny iloraz szans 
(DOR) 

Iloraz szansy występowania określonej choroby w grupie z dodatnim wynikiem 
testu diagnostycznego i szansy wystąpienia tej choroby w grupie z ujemnym 
wynikiem testu 
(Diagnostic Odds Ratio)  

Efektywność Porównanie skuteczności i bezpieczeństwa interwencji. WyróŜnia się skutecz-
ność kliniczną (efficacy) ocenianą w badaniach klinicznych oraz skuteczność 
rzeczywistą (effectiveness) obserwowaną w populacji, w której technologię się 
stosuje 

EGFR Receptor dla naskórkowego czynnika wzrostu  
(Epidermal Growth Factory Receptor) 

FIGO  Międzynarodowa Federacja Ginekologii i PołoŜnictwa 
(International Federation of Gynecology and Obstetrics) 

FNAB Biopsja Aspiracyjna Cienkoigłowa (BAC) 
(Thin-Needle Biopsy) 

GFAP 
znacznik astrocytów 

Marker wykrywany w przypadku występowania raków surowiczych 
i endometrialnych 
(Glial Fibrilary Acidic Protein)  

Guz 
 
Guz to pojęcie znacznie szersze niŜ nowotwór: obejmuje, bowiem, kaŜde po-
większenie narządu powstałe np. w skutek przekrwienia. Guzami nazywa się 
twory torbielowate, ziarniaki zapalne, zmiany zapalne wysiękowe, pasoŜyty 
oraz nowotwory 
(Tumor) 

HER2/NEU Onkogen c-erbB2 (Her2/neu) zlokalizowany w ramieniu dłuŜszym chromoso-
mu 7; koduje transbłonową glikoproteinę p185 o funkcji receptora kinazy tyro-
zynowej 
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HNPCC  wrodzony niepolipowaty zespół raka okręŜnicy 
(Hereditary Non-Polyposis Colorectal Cancer) 

HSV Wirus opryszczki zwykłej, zwanej takŜe wargową, oraz opryszczki narządów 
płciowych  
(Herpes Simplex Virus – łac.) 

HNPCL  Dziedziczny rak jelita grubego bez polipowatości  
(Hereditary Non-polyposis Colorectal Cancer) 

HTA Ocena Technologii Medycznych; interdyscyplinarna dziedzina nauki, wykorzy-
stująca wiedzę z zakresu, m.in.: epidemiologii, biostatystyki, ekonomii, prawa i 
etyki. Pozwala na podejmowanie racjonalnych decyzji w oparciu o wiarygodne 
badania naukowe i analizę uwarunkowań (w tym równieŜ kosztów) charaktery-
stycznych dla danego kraju 
(Health Technology Assessment) 

HTZ Hormonalna terapia zastępcza  

LR+, LR- Iloraz prawdopodobieństw wyników dodatnich/ujemnych – wartość diagno-
styczna testu diagnostycznego określająca zdolność wyniku testu do zmiany 
prawdopodobieństwa przed i po wykonaniu testu w celu postawienia prawidło-
wej diagnozy 

Markery nowotworowe Markery nowotworowe wykrywane we krwi lub innych płynach ustrojowych 

Mięsak  
(sarkoma) 

Mięsak to nowotwór złośliwy wywodzący się z tkanki łącznej. Powstaje częściej 
u ludzi młodych, cechuje go szybki wzrost i wczesne występowanie przerzutów 
drogą krwiopochodną; rokowanie zawsze powaŜne, często (zwł. mięsak ko-
ściopochodny) nie jest promienioczuły; leczenie operacyjne oraz chemoterapią. 
Do mięsaków zliczamy: 

• tłuszczakomięsaka (liposarcoma) 
• włókniakomięsaka (fibrosarcoma) 
• chrzęstnikomięsaka (chandrosarcoma) 
• kostniakomięsaka (osteorsarcoma)  
• mięsaki naczyniowe (haemangiosarcoma) 
• mięśniakomięsaki gładkokomórkowe 
• mięśniakomięsaki prąŜkowanokomórkowe [2] 

HIV  ludzki wirus upośledzenia odporności wywołujący chorobę AIDS 
(Human Immunodeficiency Virus) 

NNH Liczba osób, które w określonym czasie poddaje się interwencji, co powoduje 
wystąpienie niepoŜądanego (negatywnego) efektu zdrowotnego u jednej z nich 
(1/ARR)  
(Number Needed to Harm) 

NPV Wartość predykcyjna ujemna określa proporcję osób zdrowych, wśród osób 
z ujemnym wynikiem testu diagnostycznego 
(Negavitve Predictive Value) 

Nowotwór 
 
Tkanka złoŜona z komórek nieodwracalnie zmienionych w stosunku do komó-
rek macierzystych (zmieniony genom), rozrastająca się autonomicznie poza 
kontrolą organizmu gospodarza równieŜ po wyeliminowaniu przyczyn jej po-
wstania [3] 
(Neoplasma) 

Nowotwór złośliwy 
 
Nowotwór złośliwy to nowotwór pochodzenia nabłonkowego (raki) lub mezen-
chymalnego (mięsaki) [4]. Cechami makroskopowymi nowotworów złośliwych 
są naciekanie (invasia), niszczenie okolicznych komórek i zdolność do dawania 
przerzutów do węzłów chłonnych (metastases) lub narządów odległych, gdzie 
komórki nowotworowe zagnieŜdŜają się, rozrastają i dają dalsze przerzuty. Do 
nowotworów złośliwych zalicza się takŜe, zmiany złośliwe zawierające elemen-
ty raka i mięsaka, które określa się mianem mięsakoraków (cariconosarkoma) 
[1] 
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OR Iloraz szansy wystąpienia określonego stanu klinicznego w grupie z danym 
czynnikiem (lub w grupie badanej) i szansy wystąpienia tego stanu w grupie 
bez tego czynnika (w grupie kontrolnej) 
(Odds Ratio) 

OSB biopsja chirurgiczna 
(Open Surgical Biopsy)  

Test Papanicolau (PAP) Badanie cytologiczne rozmazów z części pochwowej szyjki macicy; słuŜy oce-
nie, czy złuszczające się komórki są prawidłowe czy patologiczne 

PET Pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa - jest techniką obrazowania, 
w której zamiast zewnętrznego źródła promieniowania rentgenowskiego reje-
struje się promieniowanie powstające podczas rozpadu beta plus podanej pa-
cjentowi substancji promieniotwórczej 
(Positron Emission Tomography, PET) 

PPV Wartość predykcyjna dodatnia określa proporcję osób chorych, wśród osób 
z dodatnim wynikiem testu diagnostycznego 
(Positive Predictive Value) 

Poziom istotności αααα Prawdopodobieństwo, z jakim zakłada się, Ŝe mierzony wynik jest dziełem 
przypadku. Przyjęty z góry na etapie planowania badania; poziom istotności 
równy 0,05 oznacza, Ŝe z co najwyŜej 5% prawdopodobieństwem uzyskany 
wynik jest dziełem przypadku 

Protokół postępowania Zestaw sztywnych zasad postępowania w określonych sytuacjach klinicznych 
lub organizacyjnych 

QALY Lata Ŝycia ze skorygowaną jakością 
(Quality Adjusted Life Year) 

QoL Jakość Ŝycia 
(Quality of Life) 

Rak (caricnoma) Nowotwór złośliwy wywodzący się z komórek nabłonka, zarówno powierzch-
niowego, jak i gruczołowego. Wśród raków wyróŜnia się w zaleŜności od kie-
runku róŜnicowania: 

• raki płaskonabłonkowe (caricoma planoepitheliale) – róŜnicujący się 
w kierunku wielowarstwowego płaskiego, często z cechami rogowa-
cenia 

• gruczoloraki (adenocarcinoma)  
• raki uroterialne (caricoma uratheliale)  
• raki niezróŜnicowane (caricoma non differentatum) 
• raki zarodkowe (caricowma embrionalne) [2] 

RCT Randomizowane badanie kliniczne 
(Randomized Clinical Trial)  

Rekomendacje Zalecenia o zróŜnicowanej sile wykonalności 

RR Ryzyko względne; stosunek ryzyka w grupie badanej do ryzyka w grupie kon-
trolnej; im bardziej wartość RR oddala się od 1, tym większa róŜnica wpływu 
między porównywanymi interwencjami 
(Relative Risk, Risk Ratio) 

RRR Względna redukcja ryzyka; część ryzyka grupy kontrolnej usunięta dzięki in-
terwencji (1-RR) 
(Relative Risk Reduction) 

SPECT Metoda tomografii emisyjnej pojedynczego fotonu; wykorzystywane są radio-
farmaceutyki emitujące fotony gamma, a jako detektorów uŜywa się gamma 
kamer 
(Single Photon Emission Computed Tomography) 

Skuteczność Ocena wpływu korzystnego (pozytywnego) technologii lub procedury 
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STX Obrazowanie trójwymiarowe, stereotaksja pod kontrolą RTG  

Standard Oznacza zalecenie, które powinno być bezwzględnie przestrzegane. Odstęp-
stwo od standardu traktowane moŜe być jak błąd lub zaniechanie w sztuce 
medycznej. Postępowanie standardowe powinno dotyczyć 95-100% pacjentów 

Swoistość testu Oznacza zdolność testu diagnostycznego do wykluczenia choroby u osób rze-
czywiście zdrowych 
(Specificity) 

Technologia Metoda przetwarzania dóbr naturalnych w dobra uŜyteczne. Technologiami 
medycznymi są nie tylko leki, szczepionki, urządzenia, ale takŜe procedury, al-
gorytmy czy strategie postępowania 

USG Obrazowanie dwuwymiarowe, ultrasonografie 

VAIN  Zmiany przednowotworowe w nabłonku płaskim 
(Vaginam Intraepithelial Neoplasia) 

VIN Śródnabłonkowa neoplazja sromu 
(Vulvar Intraepithelial Neoplasia) 

VUSG Ultrasonografia przezpochwowa 
(Vaginal ultrasonography) 

Wartość p Prawdopodobieństwo, Ŝe otrzymany wynik jest dziełem przypadku uzyskane 
w badaniu 
wartość p <= 0,05 - wynik istotny statystycznie  
wartość p > 0,05 - wynik nieistotny statystycznie 

Węzeł wartowniczy Pierwsza stacja spływu chłonki z obrębu guza w celu ograniczenia rozległości 
zabiegu operacyjnego usunięcia węzłów chłonnych 

Wytyczne postępowania kli-
nicznego 

Systematycznie opracowywane zbiory rekomendacji, dotyczące określonego 
problemu zdrowotnego, które stanowią narzędzie pomocne w procesie podej-
mowania decyzji. Zawarte w nich zalecenia przedstawiają najlepsze sposoby 
postępowania o udowodnionej lub uznanej skuteczności. Z wytycznymi powin-
no być diagnozowanych lub leczonych około 60-95% pacjentów 
(Clinical Practice Guideline) 
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Typ diagnostyki Rodzaje badań diagnostycznych Populacja objęta 

A. Populacja ogólna kobiet Diagnostyka 
przesiewowa 
(skrining) 

1. Testy przesiewowe 
B. Subpopulacja wyodrębniona ze względu 
na daną cechę demograficzną 

Diagnostyka 
pierwotna 

2. Testy w diagnostyce wczesnej / pier-
wotnej 

RóŜnicowanie chora / zdrowa 

A. Potwierdzenie istnienia zmiany wykrytej 
pierwotnie 

3. Testy w diagnostyce potwierdzenia / 
weryfikacji B. RóŜnicowanie chorób o podobnej symp-

tomatyce oraz określenie rodzaju zmiany 
(diagnostyka róŜnicowa) 

Diagnostyka 
wtórna 

4. Testy stosowane do monitorowania 
Do oceny ew. postępu leczenia i zmian sta-
nu chorobowego 
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1. STRESZCZENIE  

Cele Podstawowym celem ekspertyzy wstępnej było określenie moŜliwości prze-
prowadzenia pełnego przeglądu systematycznego dotyczącego testów dia-
gnostycznych wykorzystywanych do wykrywania zmian nowotworowych zo-
gniskowanych narządach rodnych kobiet. 

Metodyka W ramach ekspertyzy wstępnej przygotowano strategię wyszukiwania badań 
dotyczących problematyki diagnostyki zmian nowotworowych narządów rod-
nych. Przeszukano najwaŜniejsze bazy informacji medycznej (m.in. EMBASE, 
MEDLINE, CENTRAL). 

W wyniku wstępnego przeszukiwania wybranych baz informacji medycznych 
odnaleziono 32 224 badania kliniczne, przeglądy systematyczne, standardy 
wytyczne postępowania oraz rejestry dla badań przesiewowych.  

W kolejnym etapie wyselekcjonowano 4 426 badań pierwotnych i 844 badań 
wtórnych (przeglądów, metaanaliz itp.) spełniających kryteria włączenia do 
ekspertyzy wstępnej. 

Charakterystyka 
badań 

Ponad 77% wszystkich badań pierwotnych stanowią badania dotyczące 
zmian nowotworowych szyjki macicy i jajnika. Doniesienia dotyczące diagno-
styki nowotworów pochwy, sromu i jajowodu są znacznie mniej liczne. Odna-
leziono 204 badania (4% wszystkich odnalezionych badań pierwotnych) doty-
czące diagnostyki tych narządów. Najwięcej badań naukowych włączonych 
do ekspertyzy wstępnej dotyczy szyjki macicy. 

1 218 ze wszystkich odnalezionych doniesień naukowych dotyczy programów 
przesiewowych, z których niemal 2/3 odnosi się do szyjki macicy. 802 donie-
sienia włączone do dalszej analizy dotyczy prospektywnych badań obserwa-
cyjnych zmian nowotworowych szyjki macicy. 

626 doniesień naukowych włączonych do ekspertyzy wstępnej dotyczy retro-
spektywnych badań obserwacyjnych. Większość badań retrospektywnych od-
nosi się do zmian nowotworowych jajnika oraz szyjki macicy. Randomizowane 
i nierandomizowane badania z grupą kontrolną stanowią niecałe 6% wszyst-
kich doniesień naukowych włączonych do ekspertyzy, a około połowa z nich 
(46%) traktuje o zmianach nowotworowych szyjki macicy. Badania kliniczno-
kontrolne opisane są w 164 pracach, w większości poświęconych markerowi 
CEA.  

Wśród odnalezionych metod diagnostycznych najwięcej badań dotyczy: mar-
kerów (1 231 badań), metod i technik obrazowania (972 badania) oraz cytolo-
gii (768 badań)  

W wyniku przeszukiwania baz informacji medycznych odnaleziono ponadto:  

• 52 dokumenty dotyczące wytycznych postępowania w zakresie dia-
gnostyki nowotworów narządów rodnych, przy czym większość 
z odnalezionych opracowań dotyczyła badań przesiewowych, 

• 633 badania wtórne (przeglądy HTA, metaanalizy)  

Do analizy na etapie ekspertyzy wstępnej włączono 24 dokumenty, w tym: 

• 9 raportów HTA, 

• 15 przeglądów. 
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Wnioski końcowe Na podstawie odnalezionych doniesień naukowych naleŜy stwierdzić, Ŝe moŜ-
liwe jest przeprowadzenie pełnej analizy skuteczności oraz bezpieczeństwa 
badań w diagnostyce pierwotnej oraz wtórnej nowotworów narządów rodnych. 

W pierwszej kolejności zaleca się przygotowanie czerech przeglądów syste-
matycznych dotyczących zmian nowotworowych: 

• pochwy i sromu, 

• szyjki macicy, 

• trzonu i dna macicy, 

• jajowodów i jajników.  

Najwięcej problemów moŜe sprawić opracowanie raportu dla rzadziej wystę-
pujących nowotworów (jajowód, pochwa, srom). Liczba badań klinicznych jest 
w tym przypadku niewielka.  

Analiza badań przesiewowych w ramach dalszych prac moŜe zostać pominię-
ta. Wynika to z faktu istnienia wielu aktualnych i wiarygodnych badań wtór-
nych w tym zakresie oraz przyjęcia międzynarodowych standardów, które 
włączają jedynie diagnostykę szyjki macicy w zakres programów skriningo-
wych. 
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2. ZAŁOśENIA EKSPERTYZY WSTĘPNEJ 

2.1 Cele ekspertyzy wstępnej 

Celem ekspertyzy wstępnej dotyczącej testów/badań diagnostycznych oraz skriningu wykrywania 
zmian nowotworowych narządów rodnych jest określanie: 

1. liczby i typu doniesień naukowych dotyczących problematyki diagnostyki zmian nowotworo-
wych narządu rodnego, 

2. spektrum stosowanych testów diagnostycznych w rozpoznaniu zmian nowotworowych 
w obrębie narządu rodnego, 

3. zakresu i obszarów diagnostycznych określonych w rekomendacjach, wytycznych na poziomie 
poszczególnych krajów lub funkcjonujących w szerszym kontekście instytucji międzynarodo-
wych (WHO, UE itp.), 

4. zastosowania określonych testów na podstawie przeglądu literatury opracowań wtórnych. 

Pozostałe cele ekspertyzy wstępnej przed ew. opracowaniem pełnego raportu HTA: 

1. przedstawienie wielkości i zakresu prac dotyczących pełnego porównania efektywności stoso-
wanych metod stosowanych w diagnostyce zmian nowotworowych narządów rodnych, 

2. przedstawienie wielkości i zakresu prac dotyczących pełnego porównania kosztów stosowa-
nych metod skriningowych i diagnostyki zmian nowotworowych narządów rodnych, 

3. przedstawienie wstępnej oceny prawdopodobnych wyników raportu HTA, o ile jest to moŜliwe 
na etapie ekspertyzy wstępnej. 

Ekspertyza wstępna wskazuje kierunki dalszych poszukiwań danych dotyczących efektywności kli-
nicznej stosowanych metod diagnostycznych na podstawie wniosków wyciągniętych z zebranych ma-
teriałów oraz odnosi się do moŜliwości przeprowadzenia porównawczej analizy ekonomicznej. Ze 
względu na ograniczenia metodologiczne i czasowe, wnioski wynikające z poniŜszej ekspertyzy po-
winny być traktowane z duŜą ostroŜnością do czasu opracowania pełnego raportu oceny technologii 
medycznych. 

W ramach ekspertyzy wstępnej nie przeprowadzono pełnych przeglądów systematycznych, nie doko-
nano stosownych metaanaliz dotyczących parametrów poszczególnych testów. Stąd na podstawie 
ekspertyzy nie jest moŜliwe dokładne wnioskowanie o przydatności poszczególnych metod diagno-
stycznych. 

Kontynuacja analiz i opracowanie pełnego raportu HTA będzie moŜliwe jeśli znajdzie się instytucja lub 
osoba, która sfinansuje prace lub wesprze finansowo działania CEESTAHC w tym względzie. 
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2.2 Rozpoznawanie zmian nowotworowych 

Badanie diagnostyczne jest definiowane jako procedura mająca na celu potwierdzenie lub wyklucze-
nie choroby, w przypadku występowania podmiotowych lub przedmiotowych objawów wskazujących 
na moŜliwość jej obecności u badanej osoby.  

Badanie przesiewowe (przeglądowe, skriningowe - ang. screening) definiowane jest jako zastosowa-
nie stosunkowo prostych i niedrogich testów diagnostycznych w badaniach duŜych grup ludności 
w celu wykrycia choroby. Celem badania przesiewowego jest zmniejszenie chorobowości (umieralno-
ści) z powodu określonej choroby w danej populacji. Celowe jest przeprowadzanie skriningu dla jed-
nostek chorobowych częstych w populacji, o znanym przebiegu, duŜych szansach pełnego wyleczenia 
we wczesnych stadiach oraz istnieniu odpowiedniej i taniej metody diagnostycznej. 

Znacząca część z metod i technik diagnostycznych (obrazowanie, cytologia itp.) stosowanych w me-
dycynie znajduje zastosowanie w rozpoznawaniu nowotworów w obrębie narządu rodnego. Trudno 
jest mówić o specyficznym dla danej zmiany złośliwej teście diagnostycznym. Kwestią kluczową, bo-
wiem jest zastosowanie danego testu w określonych sytuacjach klinicznych, obejmujących zróŜnico-
wane nowotwory – złośliwe i łagodne. Przykładowo, badanie kolposkopowe znajduje zastosowanie 
w diagnostyce raka sromu (przy detekcji zmian i pobieraniu wycinka), jak i rozpoznaniu raka pochwy, 
gdzie pełni rolę podstawowego sposobu rozpoznania. Jednak te same techniki mają często odmienną 
wartość i zastosowanie diagnostyczne w zaleŜności od rodzaju nowotworu oraz jego umiejscowie-
nia.[1,2,3,4,5,8,9]. 
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Tabela 1. 
Podstawowe badania diagnostyczne w kierunku zmian nowotworowych narządów rodnych [5, 8, 9, 10, 56, 58, 68] 

Badania 
diagnostyczne 

Rak sromu i pochwy 
Rak 

szyjki macicy 
Rak 

trzonu macicy 
Rak jajnika i jajowodu 

Badanie 
ginekologiczne 

(w tym kolpo / wul-
woskopia)  

Ocena symetrii warg sromowych, obec-
ność przebarwień. Badanie węzłów pa-
chwinowych. Kolposkopia pozwala na 
bezpośrednią ocenę struktury nabłonka 
i wykonanie biopsji celowanej. 

Badanie per vaginam i per rectum oraz 
badanie wziernikowe. Kolposkopia po-
zwala na wczesną diagnostykę oraz na 
lokalizację miejsc zmienionych choro-
bowo przy wykonywaniu biopsji. 

Ogólne badanie ginekologiczne per va-
ginam i per rectum ze względu na wy-
stępowanie objawów sugerujących 
obecność choroby nowotworowej 
(np. krwawienia po menopauzie). 

Badanie ginekologiczne per vaginam i 
per rectum z oceną wielkości 
i ruchomości guza w rzucie jajnika oraz 
oceną jamy Douglasa i dostępnych wę-
złów chłonnych. 

Badanie cytologicz-
ne 

Badaniem cytologicznym moŜna wykryć 
nowotwór we wczesnym okresie rozwo-
ju raka pochwy. Rak pochwy będąc bar-
dzo rzadkim nowotworem nie podlega 
badaniom przesiewowym, tzn. nikt nie 
wykonuje cytologii ścian pochwy w celu 
wczesnego wykrycia raka. Dzięki cyto-
logii wykonywanej w obrębie sromu 
moŜna uzyskać obraz dyskeratozy ko-
mórkowej oraz zmian przedrakowych . 

Badanie cytologiczne (barwienie metodą 
Papanicolau) jest podstawowym bada-
niem przesiewowym raka szyjki. Obec-
nie stosowane są dwie metody – kon-
wencjonalna i płynna. 

Postulowana niska zgodność diagno-
styczna ze stanem faktycznym przy po-
bieraniu materiału z szyjki macicy. Przy 
materiale pobieranym bezpośrednio z 
jamy macicy czułość wzrasta i stosuje 
się tzw. uterbrush, czyli szczoteczkowa-
nie jamy macicy. 

Ocena płynu pobranego z otrzewnej 
podczas pierwszego zabiegu operacyj-
nego w celu ustalenia zaawansowania 
nowotworu. Zastosowanie: przede 
wszystkim w okresie leczenia i jako kon-
trola po leczeniu. Cytologia nie spełnia 
tu warunków badania przesiewowego. 

USG (przezbrzuszne 
i przezpochwowe) 

USG w diagnostyce raka pochwy pełnić 
moŜe jedynie role pomocniczą. 

Pozwala w zaawansowanych zmianach 
na: 

• ocenę wielkości nacieku na szyjkę 
macicy, 

• ocenę przymacicza, 

• ocenę węzłów chłonnych i wątroby 
(potencjalne miejsca występowania 
przerzutów). 

USG przezpochwowe traktowane jest 
jak badanie z wyboru przy podejrzeniu 
nowotworów trzonu macicy – umoŜliwia 
ocenę błony mięśniowej i śluzowej. 
W diagnos-tyce róŜnicowej raka trzonu 
macicy odgrywa małą rolę ze względu 
na brak moŜliwości ścisłego rozróŜnia 
pomiędzy typami zmian. Zmiany 
w endometrium stwierdzone w USG 
powinny być wskazaniem do wykonania 
łyŜeczkowania diagnostycznego. 

Często wykonywane jako badanie prze-
siewowe; umoŜliwia zlokalizowanie 
zmian w I stopniu FIGO. Pozwala na 
wstępną ocenę charakteru guza jajnika 
i wstępne postawienie rozpoznania. 
Pomocne w o-cenie przerzutów. 

USG z kolorowym 
Dopplerem 

x x jw. 

Pozwala na określenie na ile proces 
chorobowy ma charakter złośliwy po-
przez ocenę unaczynienia. U kobiet po 
menopauzie bez Ŝadnych objawów, ba-
danie przesiewowe pozwala wykryć 3-
4% guzów jajnika, z których około 3% to 
zmiany złośliwe we wczesnym stopniu 
zaawansowania. 
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Badania 
diagnostyczne 

Rak sromu i pochwy 
Rak 

szyjki macicy 
Rak 

trzonu macicy 
Rak jajnika i jajowodu 

Rezonans 
magnetyczny - MR 

Pozwala na ocenę rozległości zmiany, 
naciek okolicznych tkanek oraz wykrycie 
ewentualnych przerzutów. Zdolność 
określania granic nowotworu i charakte-
ru zmiany. Badanie rzadko wykonywa-
ne. 

Pozwala na umiejscowienie zmiany 
i ustalanie jej charakteru. Stosowane 
w celu oceny rozległości choroby, kwali-
fikacji do zabiegu i oceny wyników le-
czenia oraz ewentualnych wznów. Lep-
sza rozdzielczość niŜ TK. 

Metoda pomocna w ustalaniu stopnia 
zaawansowania zmian nowotworowych. 
Pozwala na ocenę zmian miejscowych 
oraz przerzutów. 

MR charakteryzuje się duŜą zdolnością 
do określenia granic nowotworu. Zdol-
ność róŜnicowania zmiany łagodnej od 
złośliwej szacuje się na około 86%. 

Tomografia 
komputerowa – TK 

Pozwala na ocenę rozległości zmiany, 
naciek okolicznych tkanek oraz wykrycie 
ewentualnych przerzutów. Zdolność 
określania granic nowotworu i charakte-
ru zmiany. Badanie rzadko wykonywa-
ne. 

Pozwala na umiejscowienie zmiany 
i usta-lanie jej charakteru. Stosowane 
w celu oceny rozległości choroby, kwali-
fikacji do zabiegu i oceny wyników le-
czenia oraz ewentualnych wznów. 

Niewielkie zastosowanie w ocenie 
zmian miejscowych. Pomocne w ocenie 
stopnia zaawansowania (lokalizacja 
przerzutów). 

Technika komplementarna do USG, 
pomocna w lokalizacji zmiany (a takŜe 
w pewnej mierze charakteru zmiany) 
oraz ewentualnie przerzutów. Wykrywa 
zmiany juŜ od ok. 1cm. Pomocna w 
ocenie lokalizacji przerzutów. 

Badania 
radiologiczne 

Przy przerzutach odległych (do płuc 
i kości). 

Diagnostyka przerzutów (do płuc i ko-
ści). 

Diagnostyka przerzutów odległych (do 
płuc i kości). 

Ma zastosowanie w zaawansowanych 
postaciach raka jajnika. Jego celem jest 
potwierdzenie lub wykluczenie obecno-
ści płynu w jamie opłucnej oraz przerzu-
tów do tkanki płucnej lub kości. 

Barwniki 

Błękit toluidyny oraz kwas octowy po-
wodują przebarwienia w miejscu wystę-
powania komórek zmienionych (VIN, 
nowotwór). Ułatwia celowane pobranie 
wycinka. Stosuje się równieŜ 
w oznaczaniu węzła wartowniczego. 

Błękit toluidyny oraz kwas octowy po-
wodują przebarwienia w miejscu wystę-
powania komórek zmienionych (VIN, 
nowotwór). Ułatwia celowane pobranie 
wycinka. Stosuje się równieŜ 
w oznaczaniu węzła wartowniczego. 

Stosowanie błękitu w oznaczaniu tzw. 
węzła wartowniczego nie jest częste. 

x 

Biopsja 

Wykonywana pod kontrolą kolposkopu, 
wielopunktowo – często wykorzystuje 
się narzędzia do biopsji Keyseya. Po-
zwala na ustalenie diagnozy histopato-
logicznej 

Pobranie wycinka dokonuje się za po-
mocą róŜnego rodzaju kleszczyków (np. 
Pozziego-Palmera, Eppendorfera, Irisa) 
lub skalpelem, optymalnie pod kontrolą 
kolposkopu. Pozwala na ustalenie dia-
gnozy histopatologicznej. Dodatkowo 
stosuje się biopsję aspiracyjną cienko-
igłową (FNAB) węzłów chłonnych i 
przymacicza. 

Procedura kończąca proces diagno-
styczny. Po wyłyŜeczkowaniu diagno-
stycznym stosuje się tzw. biopsję trzonu 
macicy metodami: sondy Nowaka, Ran-
dalla czy Varby oraz pipelle. Pozwala na 
ustalenie diagnozy histopatologicznej – 
badanie uzupełniające, rzadko wykony-
wane. 

Wykonywana laparoskopowo biopsja 
otwarta. Ma na celu ustalenie ostatecz-
nego rozpoznania rodzaju nowotworu 
(pobranie materiału do badania histopa-
tologicznego i grading) oraz ustalenie 
stopnia zaawansowania klinicznego 
(staging). Biopsja ciękoigłowa – niebez-
pieczeństwo pęknięcia guza i rozsiewu. 
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Badania 
diagnostyczne 

Rak sromu i pochwy 
Rak 

szyjki macicy 
Rak 

trzonu macicy 
Rak jajnika i jajowodu 

Frakcjonowane 

wyłyŜeczkowanie 
diagnostyczne oraz  

mikroskopowa oce-
na wyskrobin 

Tylko w przypadku zmian gruczołowych, 
w celu wykluczenia zmian wtórnych do 
raka endometrium. 

Celem uzyskania wyskrobin z kanału 
szyjki, uŜywa się tzw. łyŜki abrazyjnej. 
Skuteczność diagnostyczna biopsji za-
leŜy nie tylko od miejsca pobrania wy-
cinka, ale równieŜ od uzyskania właści-
wej relacji pomiędzy nabłonkiem i pod-
ścieliskiem. TakŜe w przypadku zmian 
gruczołowych, w celu wykluczenia 
zmian wtórnych do raka endometrium. 

Standardowa metoda pobierania mate-
riału do badania histopatologicznego. 

x 

Laparoskopia 

W przypadku raka pochwy technika po-
mocnicza przy np. biopsji. 

Stosowana podczas wykonywania za-
biegu oszczędzającego (przezpochwo-
we usunięcie szyjki macicy + laparosko-
powa limfadenektomia miedniczna). 

Stosuje w przypadku guzów podsurowi-
cówkoych lub śródściennych. 

Mają za cel ustalenie ostatecznego roz-
poznania rodzaju nowotworu (pobranie 
materiału do badania histopatologiczne-
go i grading) oraz ustalenie stopnia za-
awansowania klinicznego (staging).  

Histeroskopia 

Ewentualnie w przypadku zmian gruczo-
łowych, w celu wykluczenia zmian wtór-
nych do raka endometrium. 

Ewentualnie w przypadku zmian gruczo-
łowych, w celu wykluczenia zmian wtór-
nych do raka endometrium. 

Endoskopia macicy umoŜliwia bezpo-
średnią ocenę błony śluzowej trzonu 
macicy oraz wykrycie i zlokalizowanie 
nieprawidłowości oraz celowane 
pobranie wycinka do badań 
histopatologicznych. Metoda ta pozwala 
na ocenę rozrostów endometrium. 

x 

Cystografia, urogra-
fia, kolonoskopia, 
Limfoangiografia, 

cystoskopia 

x 

Techniki przydatne do określania prze-
rzutów odległych i naciekania nowotwo-
ru na okoliczne organy. 

Techniki przydatne do określania prze-
rzutów odległych i naciekania nowotwo-
ru na okoliczne organy. 

Techniki przydatne do określania prze-
rzutów odległych i naciekania nowotwo-
ru na okoliczne organy. 

Scyntygrafia 
Badanie wykonywane przy ustaleniu 
stopnia zaawansowania choroby (ocena 
przerzutów do kości). 

Badanie wykonywane przy ustalaniu 
sto-pnia zaawansowania choroby (oce-
na przerzutów do kości). 

Badanie wykonywane przy ustalaniu 
stopnia zaawansowania choroby (ocena 
przerzutów do kości). 

Badanie wykonywane przy ustalaniu 
stopnia zaawansowania choroby (ocena 
przerzutów do kości). 
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Badania 
diagnostyczne 

Rak sromu i pochwy 
Rak 

szyjki macicy 
Rak 

trzonu macicy 
Rak jajnika i jajowodu 

Markery 
nowotworowe 

Brak jest markerów nowotworu sromu 
i pochwy. Ograniczone zastosowanie 
mają: 

1. hCG 

2. CEA 

3. SCC-Ag 

Dwa markery są stosowane w diagnos-
tyce wtórnej i ocenie trzeciego stopnia 
zastosowania: 

4. SCC-Ag 

5. CA 125 

Nie znajdują zwykle zastosowania w 
diag-nostyce wtórnej ani w trzeciej fazie. 

Markery znajdują zastosowanie w moni-
torowaniu stanu po leczeniu (w tym 
wznowy). Wśród kilkunastu potencjalnie 
uŜytecznych największe zastosowanie 
ma CA-125.  

Badanie 
stanu receptorów 

x x 
Ekspresja receptorów progestereno-
wych i estrogenowych – planowanie te-
rapii 

x 

Badanie 
histopatologiczne 

Ocena histopatologiczna pobranego materiału (róŜne drogi pobrania) jest podstawą rozpoznania. 

x- nie stosuje się 
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3. PROBLEM ZDROWOTNY 

Czynniki ryzyka oraz patomorfologię poszczególnych nowotworów przedstawiono w aneksie. 

3.1 Nowotwory sromu 

3.1.1. Dane epidemiologiczne 

Rak sromu (ca vulvae), najczęstszy nowotwór w tej lokalizacji (90%), jest chorobą rzadką, stanowiącą 
4-5% [3] wszystkich nowotworów złośliwych narządu rodnego i ok. 0,6% wszystkich nowotworów 
u kobiet. Częstość jego występowania waha się od 0,1 do 2,6 na 100 000/rok [4]. 

Polska naleŜy do krajów o średnim ryzyku zachorowalności na raka sromu, który stanowi czwartą, co 
do częstości występowania, chorobę nowotworową narządu rodnego. [5]  

Współczynnik standaryzowany dla zachorowań kobiet w Polsce w 2002 roku wynosił 1,1 [6]. W tym 
samym roku zachorowało na nowotwór złośliwy sromu 407 kobiet [7], z tego zmarło 207 [8]. Rak sro-
mu występuje głownie u kobiet po menopauzie i rozpoznaje się go najczęściej w siódmej dekadzie Ŝy-
cia (mediana 63) - 75% kobiet ma ponad 50 lat, a prawie 1/3 ponad 70 lat. JednakŜe 15% pacjentek 
ma mniej niŜ 40 lat [9]. 
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Tabela 2. 
Współczynniki standaryzowane dla zachorowań na raka sromu w poszczególnych województwach w roku 2002 

Pięcioletni współczynnik przeŜywalności dla pacjentek z rakiem sromu bez przerzutów do węzłów 
chłonnych wynosi 90%. Gdy występują przerzuty do węzłów chłonnych współczynnik ten spada do 
50-70% [10] (według innych źródeł współczynnik pięcioletniej przeŜywalności wynosi w tym przypadku 
38-40% [11]). 

3.1.2 Klasyfikacja raka sromu 

Klasyfikacja patologiczna raka sromu obejmuje cztery stopnie zmian chorobowych, a stopień zaawan-
sowania określa się na podstawie badania histopatologicznego wycinka.  

Typologia ta została wprowadzona w roku 1988 przez International Federation of Gynecology and 
Obstetrics (FIGO). [12] 

Nr Województwo Współczynnik standaryzowany 

1 Dolnośląskie 0,9 

2 Kujawsko-Pomorskie 1 

3 Lubelskie 1,6 

4 Lubuskie 0,3 

5 Łódzkie 1,4 

6 Małopolskie 1,2 

7 Mazowieckie 1,1 

8 Opolskie 1,3 

9 Podkarpackie 0,3 

10 Podlaskie 0,6 

11 Pomorskie 1,4 

12 Śląskie 1,5 

13 Świętokrzyskie 1,2 

14 Warmińsko-Mazurskie 1,1 

15 Wielkopolskie 0,8 

16 Zachodniopomorskie 1,6 

Polska 1,1 
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Tabela 3. 
Klasyfikacja zaawansowania raka sromu według FIGO 

Stopień Typologia zmian 
PrzeŜywalność 
pięcioletnia (%) 

0 Rak śródnabłonkowy (Carcinoma in situ, Intraepithelial neoplasia gr. III) (VIN3) 

I 
Zmiana ≤ 2cm średnicy, ograniczona do sromu lub krocza – bez przerzutów do 
węzłów chłonnych 

IA 
Zmiana ≤ 2cm średnicy, na sromie lub kroczu oraz naciekająca podścielisko 
≤ 1mm, bez przerzutów w węzłach chłonnych 

IB 
Zmiana patologiczna ≤ 2cm, ograniczona do sromu lub krocza, naciekająca pod-
ścielisko > 1mm, bez przerzutów w węzłach chłonnych 

93% 

II 
Guz ograniczony do sromu i/lub krocza > 2cm w największej średnicy, bez prze-
rzutów do węzłach chłonnych 

60% 

III 
Guz dowolnej wielkości, z szerzeniem się przez ciągłość na dolny odcinek cewki 
moczowej i/lub pochwy lub odbyt i/lub przerzut do węzłów chłonnych po tej samej 
stronie 

40% 

IVA 
Guz nacieka którykolwiek z następujących narządów: górną część cewki moczo-
wej, śluzówkę pęcherza moczowego, śluzówkę odbytnicy, kości miednicy i/lub 
obustronne przerzuty do węzłów chłonnych regionalnych 

IVB Przerzut odległy o dowolnej lokalizacji, włączając węzły chłonne miednicy  

13% 
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3.2. Nowotwory pochwy 

3.2.1 Dane epidemiologiczne 

Pierwotny rak pochwy, najczęściej występujący nowotwór złośliwy tego narządu, stanowi ok. 1-2% 
wszystkich nowotworów narządu rodnego. 90% raków występujących w pochwie to nowotwory wtór-
ne, naciekające z szyjki macicy, pęcherza, sromu lub będące zmianami przerzutowymi z innych odle-
głych nowotworów złośliwych. [13]  

W Polsce w 2002 roku zarejestrowano 84 [14] nowe zachorowania na nowotwory złośliwe pochwy 
(standaryzowany współczynnik zachorowalności – 0,2 / 100 000 [15]). W tym samym roku, z powodu 
nowotworów złośliwych pochwy zmarło w Polsce 48 chorych [16] (standaryzowany współczynnik 
umieralności – 0,1 / 100 000 [17]). Kobiety między 50-75 r.Ŝ. z rozpoznaną infekcją wirusową HPV 
stanowią 75% pacjentek z rakiem pochwy. [13] 

Tabela 4. 
Standaryzowane współczynniki zachorowań na raka pochwy w poszczególnych województwach w roku 2002  

Nr Województwo Współczynnik standaryzowany 

1 Kujawsko-Pomorskie 0,2 

2 Lubelskie 0,2 

3 Lubuskie 0,3 

4 Łódzkie 0,2 

5 Małopolskie 0,2 

6 Mazowieckie 0,2 

7 Opolskie 0,2 

8 Podkarpackie 0,1 

9 Podlaskie 0,4 

10 Pomorskie 0,4 

11 Śląskie 0,1 

12 Świętokrzyskie 0,3 

13 Warmińsko-Mazurskie 0,4 

14 Wielkopolskie 0,2 

15 Zachodniopomorskie 0,5 

Polska 0,2 
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3.2.2. Klasyfikacja zmiana nowotworowych pochwy 

Dla określenia charakteru zmian nowotworowych pochwy stosuje się klasyfikację Federation of Gy-
necology and Obstetrics (FIGO). [18] 

Tabela 5. 
Klasyfikacja nowotworów pochwy (FIGO) oraz przeŜywalność pięcioletnia 

Stopień Charakter zmiany 
PrzeŜywalność 
pięcioletnia (%) 

0 Rak przedinwazyjny (Carcinoma in situ, rak śródnabłonkowy) 100% 

I Zmiana ograniczona do ściany pochwy 70% 

II 
Nowotwór nacieka tkanki okołopochwowe, naciek nie dochodzi do 
ścian miednicy mniejszej 

40% 

III 
Naciek nowotworowy tkanki okołopochwowej łączy się ze ścianą 
miednicy mniejszej 

ok. 10% 

IV 
Nowotwór nacieka sąsiednie narządy: śluzówkę pęcherza mo-
czowego i/lub odbytnicy, bądź przekracza obszar miednicy mniej-
szej 

IVA 
Naciek śluzówki pęcherza moczowego i/lub odbytnicy i/lub szerzy 
się bezpośrednio poza obszar miednicy mniejszej 

IVB Przerzuty odległe 

brak 5-letnich przeŜyć 



Ekspertyza wstępna „Diagnostyka zmian nowotworowych narządu rodnego” Wersja 0.9 Strona 24/239 

 

www.ceestahc.org 

3.3. Nowotwory szyjki macicy 

3.3.1. Epidemiologia raka szyjki macicy 

Polska naleŜy do krajów europejskich o najwyŜszym odsetku zachorowań i zgonów z powodu raka 
szyjki macicy, stanowiącego 85-95% nowotworów w tej lokalizacji (w tym 60-80% to rak płaskona-
błonkowy). [19] 

Jest to drugi co do częstości występowania nowotwór złośliwy u Polek. Według Krajowego Rejestru 
Nowotworów rak szyjki macicy stanowi 7,6% [20] wszystkich zachorowań na nowotwór u kobiet. 
W roku 2000 zarejestrowano 3 777 [21] przypadków nowych zachorowań (współczynnik standaryzo-
wany – 13,8 / 100 000). Natomiast 5,5% wszystkich zgonów nowotworowych kobiet to zgony z powo-
du raka szyjki macicy, co stanowi prawie 2 000 zgonów rocznie. Najwięcej zachorowań notuje się 
u kobiet w wieku 35-70 lat (ponad 70% wszystkich przypadków). Obecnie obserwuje się spadek czę-
stości występowania raka szyjki macicy w Polsce, z jednoczesnym wzrostem umieralności. Szacuje 
się, Ŝe w 2010 roku liczba zgonów z powodu nowotworów złośliwych szyjki macicy będzie wynosiła 
2 107, natomiast liczba zachorowań 3 783. 

Najczęściej rozpoznawanym typem histologicznym raka szyjki macicy jest rak płaskonabłonkowy 
(80%). Znacznie rzadziej diagnozuje się raka gruczołowego (9,3%) oraz inne typy nowotworów złośli-
wych: drobnokomórkowego, pierwotnego chłoniaka, pierwotnego mięsaka szyjki macicy. [22] Czę-
stość raka gruczołowego wydaje się ostatnio wzrastać, co prawdopodobnie ma związek ze zmniej-
szeniem częstości występowania płaskonabłonkowego raka inwazyjnego. Średni wiek chorych z tym 
nowotworem zbliŜony jest do wieku pacjentek z rakiem płaskonabłonkowym, jednak czynniki ryzyka 
są podobne do czynników ryzyka raka endometrium. [23] 
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Tabela 6. 
Liczba zgonów z powodu raka szyjki macicy w podziale na grupy wiekowe [24], [25] 

Nr Województwo Współczynnik standaryzowany 

1 Dolnośląskie 12 

2 Kujawsko-Pomorskie 11,5 

3 Lubelskie 12,9 

4 Lubuskie 11,8 

5 Łódzkie 12,8 

6 Małopolskie 14,5 

7 Mazowieckie 12,2 

8 Opolskie 14,8 

9 Podkarpackie 11,4 

10 Podlaskie 16,8 

11 Pomorskie 14,3 

12 Śląskie 11,6 

13 Świętokrzyskie 14,7 

14 Warmińsko-Mazurskie 14 

15 Wielkopolskie 12,7 

16 Zachodniopomorskie 21,2 

Polska 13,2 

3.3.2. Klasyfikacja zmiana nowotworowych szyjki macicy  

Do oceny stanu zaawansowania klinicznego raka szyjki macicy stosuje się międzynarodową skalę 
FIGO, zaproponowaną przez Federację PołoŜników i Ginekologów w 1994 roku. Skala FIGO (Interna-
tional Federation of Gynecology and Obstetrics). [26] 
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Tabela 7. 
Klasyfikacja zmian nowotworowych szyjki macicy (FIGO) 

Stopień Rozprzestrzenienie nowotworu 

0 Carcinoma in situ (rak przedinwazyjny), CIN III 

I Rak ograniczony wyłącznie do szyjki macicy 

IA 
Rak inwazyjny rozpoznawany wyłącznie mikroskopowo 
KaŜda zmiana makroskopowa nawet z inwazją powierzchowną, kwalifikuje się jako stopień IB 
Ognisko inwazji nie przekracza 5mm grubości i 7mm szerokości 

IA1 Zmierzone ognisko inwazji nie przekracza 3mm grubości i 7mm szerokości 

IA2 Zmierzone ognisko inwazji wynosi 3-5mm grubości i 7mm szerokości 

IB 
Zmiana stwierdzana klinicznie lub zmiany rozpoznawane mikroskopowo 
o wymiarach większych niŜ w stopniu IA 

IB1 Nowotwór nie przekracza wielkości 4cm 

IB2 Nowotwór przekracza wielkości 4cm 

II 
Rak nacieka struktury poza szyjką macicy, jednak nie dochodzi do ścian kostnych miednicy 
Rak nacieka pochwę nie przekraczając dolnej 1/3 części 

IIA Rak nie nacieka przymacicza 

IIB Rak nacieka przymacicza, jednak nie dochodzi do ścian kostnych miednicy 

III 

Rak nacieka przymacicza dochodząc do ścian kostnych miednicy. W badaniu per rectum nie 
stwierdza się wolnej przestrzeni między guzem a ścianą miednicy. Zajmuje pochwę przekraczając 
1/3 dolnej części. Wszystkie przypadki z nerką niewydzielającą lub wodonerczem (o ile nie jest 
znana inna przyczyna takiego stanu) 

IIIA 
Rak nacieka pochwę przekraczając jej 1/3 dolnej części. 
Rak nacieka przymacicza nie dochodząc do ścian kostnych 

IIIB 
Rak nacieka przymacicza dochodząc do ścian kostnych miednicy 
i/lub wszystkie przypadki z nerką niewydzielającą lub wodonerczem 

IV 
Rak przekracza granicę miednicy małej lub nacieka błonę śluzową pęcherza moczowego 
i/lub odbytnicy (naciek potwierdzony biopsją) 

IVA 
Nacieczenie narządów miednicy małej 
(rak nacieka błonę śluzową pęcherza moczowego i/lub odbytnicy) 

IVB Odległe przerzuty 
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3.4. Nowotwory trzonu macicy  

3.4.1. Epidemiologia nowotworów trzonu macicy 

Najczęściej występujący w tej lokalizacji nowotwór, rak śluzówki trzonu macicy (carcinoma endome-
trii), jest jednocześnie jednym z najczęściej rozpoznawanych nowotworów złośliwych u kobiet, a za-
chorowalność na niego stale wzrasta. Rak endometrium jest chorobą częściej występującą w okresie 
pomenopauzalnym (75%) [27] i rozpoznaje się go głównie w szóstej i siódmej dekadzie Ŝycia (media-
na 60) – 75%. [2] Rzadko występuje przed 45 rokiem Ŝycia - w tej grupie wiekowej obserwuje się 10% 
wszystkich zachorowań. [28] 

Zachorowalność na raka błony śluzowej trzonu macicy jest znacznie zróŜnicowana na róŜnych konty-
nentach i jest wyŜsza w społeczeństwach krajów zamoŜniejszych. Najwięcej przypadków zachorowań 
obserwuje się w Ameryce Północnej, Europie i Oceanii, średnią w Ameryce Środkowej i Południowej, 
a najniŜszą w Azji i Afryce. W 1994 roku w USA stwierdzono 31 000 przypadków zachorowań i 5 900 
zgonów w przebiegu tej choroby. Rak endometrium jest jednym z najczęstszych nowotworów rozpo-
znawanych u kobiet w USA - częstość występowania wynosi 42 / 100 000/rok. W przypadku Europy 
zachorowalność na raka trzonu macicy wynosi 34 / 100 000/rok. Niska śmiertelność w porównaniu 
z innymi nowotworami jest wynikiem m.in. tego, Ŝe prawie 80% gruczolakoraków endometrium w 
chwili zdiagnozowania ograniczonych jest do macicy. [29] 

W Polsce rak endometrium zajmuje piąte pod względem występowania miejsce po raku piersi, szyjki 
macicy, płuca i jajnika, stanowiąc 11,8% wszystkich nowotworów (częstość występowania 
10 / 100 000/rok). [30] Współczynnik standaryzowany dla zachorowań w Polsce w 2002 roku wynosi 
12,6. [31]. W tym samym roku zachorowało 3 796 [32] kobiet, z tego 757 zmarło. [33]  

Rak trzonu macicy jest zaliczany do najlepiej rokujących nowotworów układu rodnego – dla całej gru-
py chorych przeŜycie 5-letnie wynosi 65%. [1, 34] 
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Tabela 8. 
Współczynniki standaryzowane dla zachorowań w podziale na województwa dla kobiet w roku 2002 [35] 

Nr Województwo Współczynnik standaryzowany 

1 Dolnośląskie 10,3 

2 Kujawsko-Pomorskie 13 

3 Lubelskie 13,6 

4 Lubuskie 7,3 

5 Łódzkie 14,1 

6 Małopolskie 13,4 

7 Mazowieckie 13,0 

8 Opolskie 15,6 

9 Podkarpackie 12,5 

10 Podlaskie 9,5 

11 Pomorskie 12,9 

12 Śląskie 12,9 

13 Świętokrzyskie 11,7 

14 Warmińsko-Mazurskie 11,8 

15 Wielkopolskie 13,1 

16 Zachodniopomorskie 12,4 

Polska Polska 

Tabela 9. 
Wyniki leczenia, carcinoma endometrii i ocena 5-letnich przeŜyć w Polsce [36] 

Stopień zaawansowania 
choroby 

Prawdopodobieństwo pięcioletniego przeŜycia 

I 73-95% 

II 50-65% 

III 20 – 40% 

IV do 9% 

Najczęściej (80% przypadków) wznowy choroby obserwuje się w pierwszych dwóch latach po lecze-
niu; dotyczą one ok. 30% pacjentów [36].  
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3.4.2. Klasyfikacja zaawansowania raka błony śluzowej trzonu macicy  

Do określania stopnia zaawansowania zmian złośliwych w trzonie macicy słuŜy klasyfikacja FIGO, któ-
ra powstała w oparciu o histopatologiczną ocenę zmian oraz ocenę zaawansowania klinicznego. Kla-
syfikacja FIGO obejmuje cztery stopnie zaawansowania raka błony śluzowej trzonu macicy.  

Tabela 10. 
Klasyfikacja zaawansowania raka błony śluzowej trzonu macicy według FIGO [1] 

Stopień Typologia zmian 

IA Rak ograniczony do błony śluzowej 

IB Naciek zajmuje < 1/2 mięśniówki 

IC Naciek zajmuje > 1/2 mięśniówki 

IIA Zajęte jedynie gruczoły szyjkowe 

IIB Naciekanie podścieliska szyjki macicy 

IIIA 
Rak nacieka surowicówkę i/lub przydatki 
i/lub stwierdza się komórki raka w wymazach z jamy brzusznej 
oraz w popłuczynach z jamy brzusznej 

IIIB Przerzuty do pochwy 

IIIC Przerzuty do węzłów chłonnych miednicy i/lub węzłów paraaortalnych 

IVA Naciek pęcherza moczowego i/lub odbytnicy 

IVB Przerzuty odległe 

 

 

3.5. Nowotwory jajowodu  

3.5.1. Epidemiologia rak jajowodu 

Rak jajowodu jest najrzadszym rakiem wśród nowotworów złośliwych narządu rodnego. Częstotliwość 
jego występowania waha się od 0,3% do 1% wszystkich nowotworów ginekologicznych [37], zachoro-
walność szacowana jest na poziomie 3,6 na 1 000 000 / rok. Najczęściej (u około 60% kobiet) jest 
spotykany w okresie pomenopauzalnym. Wiek kobiety ze zdiagnozowanym nowotworem jajowodu 
wynosi średnio ok. 55-60 lat. [177] 

3.5.2. Klasyfikacja zaawansowania raka jajowodu FIGO 

Klasyfikacja zaawansowania raka jajowodu obejmuje cztery stopnie zmian chorobowych (Tabela 11).  
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Tabela 12. 
Klasyfikacja zaawansowania raka jajowodu według FIGO 

Stopień Typologia zmian 
5 letnie prawdopodobieństwo 

przeŜycia 

0 Rak in situ (ograniczony do błony śluzowej jajowodu) 

I Guz ograniczony do jajowodu 

IA 
Guz ograniczony do jednego jajowodu z naciekiem błony podślu-
zowej i/lub mięśniowej, bez nacieku błony surowiczej, brak płynu 
w jamie otrzewnej 

I B 
Guz ograniczony do dwóch jajowodów z naciekiem błony podślu-
zowej i/lub mięśniowej, bez nacieku błony surowiczej, brak płynu 
w jamie otrzewnej 

I C 
Guz w stadium I A lub I B z naciekami błony surowiczej lub rozro-
stem na jej powierzchni, lub komórki raka w płynie w otrzewnej lub 
popłuczynach z jamy otrzewnej 

60%-100% 

II 
Guz zajmujący jeden lub dwa jajowody z szerzeniem się w obrębie 
miednicy 

II A Szerzenie się i/lub przerzuty do macicy i/lub jajników 

II B Szerszenie się na inne tkanki miednicy 

II C 
Guz jak w stadium II A lub II B i komórkami raka w płynie 
w otrzewnej lub popłuczynach z jamy otrzewnej 

40-65%, 

 

Tabela 11. (ciąg dalszy) 
Klasyfikacja zaawansowania raka jajowodu według FIGO 

Stopień Typologia zmian 
5 letnie prawdopodobieństwo 

przeŜycia 

III 

Guz zajmujący jeden lub dwa jajowody z wszczepami do otrzewnej 
poza miednicą i/lub przerzuty do węzłów chłonnych zaotrzewno-
wych lub pachwinowych. Powierzchowne przerzuty do wątroby 
kwalifikują do stadium III. Guz wygląda na ograniczony do miedni-
cy mniejszej, ale z potwierdzonymi histopatologicznie szerzeniem 
się na jelito cienkie lub sieć 

17-40% 

III A 
Guz jest głównie ograniczony do miednicy mniejszej bez przerzu-
tów do węzłów chłonnych, ale potwierdzonym histopatologicznie 
mikroskopowym rozsiewem na brzusznej powierzchni otrzewnej 

III B 
Guz zajmujący jeden lub dwa jajowody z potwierdzonymi histolo-
gicznie wszczepami na brzusznej powierzchni otrzewnej o średnicy 
nieprzekraczającej 2 cm: bez przerzutów do węzłów chłonnych 

III C 
Wszczepy na brzusznej powierzchni otrzewnej większe niŜ 2 cm 
i/lub przerzuty do węzłów chłonnych zaotrzewnowych lub pachwi-
nowych 

17-40% 

IV 

Guz zajmuje jeden lub dwa jajowody, z odległymi przerzutami. Je-
Ŝeli wystąpi wysięk w jamie otrzewnej, to musi w nim być potwier-
dzona obecność komórek nowotworowych, aby rozpoznać stopień 
IV. Przerzuty do miąŜszu wątroby kwalifikują do stadium IV 

0-25%. 
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3.6. Nowotwory jajnika  

3.6.1. Epidemiologia nowotworu jajnika 

Najczęstszymi nowotworami w tej lokalizacji są nowotwory nabłonkowe (90%). Według światowych 
statystyk w ciągu ostatnich lat stale wzrasta zachorowalność na raka jajnika przy jednocześnie utrzy-
mującej się od ponad 30 lat na tym samym poziomie śmiertelności. [38] Cechą znamienną epidemio-
logii zmian nowotworowych jajnika jest fakt znacznego zróŜnicowana zachorowalności dotyczącej po-
szczególnych kontynentów. Dane Cancer Incidence of Five Continents wskakują, Ŝe najwyŜszą za-
chorowalność notuje się w Europie Zachodniej i Ameryce Północnej, zaś najniŜszą w Azji. NajwyŜszą 
zachorowalność stwierdza się w: Yukon (Kanada) 19,9, Austrii 15,1, West Midlands (Wielka Brytania) 
14,2. W Europie standaryzowane współczynniki zachorowalności (nowotwory łagodne i złośliwe) to 
średnio 15,1 oraz odpowiednio: w Danii 14,0; w Irlandii 13,6; na Litwie 13,4; w Norwegii 13,3; najniŜ-
szą zachorowalność w Europie obserwuje się we Włoszech – 6,5; i w Hiszpanii - 6,9. [39] 

Tabela 13. 
Współczynniki standaryzowane dla zachorowań na raka jajnika w podziale na województwa dla kobiet w roku 2002 

Nr Województwo Współczynnik standaryzowany 

1 Kujawsko-Pomorskie 12,9 

2 Lubelskie 12,5 

3 Lubuskie 6,9 

4 Łódzkie 11,3 

5 Małopolskie 13,3 

6 Mazowieckie 8,2 

7 Opolskie 13,3 

8 Podkarpackie 9,7 

9 Podlaskie 9,3 

10 Pomorskie 15,5 

11 Śląskie 10,6 

12 Świętokrzyskie 9,7 

13 Warmińsko-Mazurskie 9,9 

14 Wielkopolskie 12,4 

15 Zachodniopomorskie 14,3 

16 Kujawsko-Pomorskie 12,9 

Polska 11,3 
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Polska naleŜy do krajów o wysokiej zachorowalności na raka jajnika. Współczynnik standaryzowany 
dla zachorowań w roku 2002 wynosi 11,3. [40] NaleŜy pokreślić, Ŝe liczba zachorowań stale wzrasta. 
W roku 1966 standaryzowany współczynnik zachorowań na nowotwór złośliwy jajnika w Polsce wyno-
sił 5,9 [41], zaś w roku 2002 - 6,9 (na 100 000). [42] We wspomnianym 2002 roku z powodu nowotwo-
ru złośliwego jajnika zmarło w Polsce 2171 kobiet. [43] 

Nowotwory złośliwe jajnika stanowiły: 

• 6,3% wszystkich nowotworów złośliwych u kobiet w Polsce (1996), 

• 29,3% wszystkich zachorowań na nowotwory złośliwe narządu rodnego, 

• przyczynę zgonu 5,7% pacjentek z rozpoznanym nowotworem złośliwym. [44] 

Współczynnik przeŜywalności pięcioletniej wynosi 34,7%, gdyŜ 75% przypadków wykrywanych jest 
w późnym, III stadium zaawansowania [129]. W 50% przypadków pojawiający się guz jajnika po 50 
roku Ŝycia był nowotworem złośliwym. Najczęściej chorują kobiety po 50 roku Ŝycia (50% zachoro-
wań), rzadziej w okresie rozrodczym – 30%, natomiast przed 20 rokiem Ŝycia – 20%. [45] 

3.6.2. Klasyfikacja zaawansowania raka jajnika WHO  

Dla określania klinicznego stopnia zawansowania zmian nowotworowych stosuje się klasyfikację 
FIGO. Skala ta oparta jest na wynikach badań diagnostycznych i ocenie operacyjnej. Klasyfikacja 
FIGO pozwala na określenie stopnia zaawansowania zmian chorobowych i ustalanie planu leczenia. 

Tabela 14. 
Stopnie zaawansowania raka jajnika Według FIGO  

Stopień Stopnie zaawansowania raka jajnika Według FIGO: 
Pięcioletni 
okres 

przeŜycia 

I Guz ograniczony do jajników 

I A 
Zajęty jeden jajnik, nieprzerwana torebka, bez guza na zewnętrznej powierzchni jaj-
nika, bez płynu z obecnością komórek nowotworowych w jamie brzusznej 

I B 
Zajęte oba jajniki, nieprzerwana torebka, bez guza na zewnętrznej powierzchni jaj-
nika, bez płynu z obecnością komórek nowotworowych w jamie brzusznej 

I C 

Guz jak w stopniu IA lub IB, ale pęknięta torebka guza, guz na zewnętrznej po-
wierzchni jednego lub obu jajników, płyn z obecnością komórek nowotworowych w 
jamie otrzewnej lub obecne komórki nowotworowe w popłuczynach z jamy otrzew-
nej 

60-90% 

II Guz obejmuje jeden lub oba jajniki z szerzeniem się do miednicy 

II A Naciek i/lub przerzuty do macicy i/lub jajowody 

II B Szerzenie się na inne narządy miednicy 

II C 

Guz jak w stopniu IIA lub IIB, ale pęknięta torebka guza, guz na zewnętrznej po-
wierzchni jednego lub obu jajników, płyn z obecnością komórek nowotworowych w 
jamie otrzewnej lub obecne komórki nowotworowe w popłuczynach z jamy otrzew-
nej 

37-66% 

III 

Nowotwór zajmuje jeden lub oba jajniki, z histologicznie potwierdzonymi implantami 
do otrzewnej poza miednicą, i/lub z zajęciem węzłów chłonnych zaotrzewnowych 
lub pachwinowych. Przerzuty do powierzchownych części wątroby kwalifikują do 
stopnia III. Guz ograniczony do miednicy, ale histologicznie udowodniony naciek 
sieci lub jelita. 

5-50% 
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Stopień Stopnie zaawansowania raka jajnika Według FIGO: 
Pięcioletni 
okres 

przeŜycia 

III A 

Guz makroskopowo ograniczony do miednicy, bez zajęcia węzłów chłonnych, ale 
z histologicznie udowodnionym mikroskopowym rozsiewem do brzusznej po-
wierzchni otrzewnej lub histologicznie udowodnionym szerzeniem się do jelita cien-
kiego lub krezki 

IIIB 
Guz 1 lub obu jajników z potwierdzonymi histologicznie wszczepami do otrzewnej 
jamy brzusznej nieprzekraczającymi 2 cm, węzły chłonne prawidłowe 

III C 
Wszczepy do otrzewnej powyŜej 2cm, i/lub zajęte węzły chłonne zaotrzewnowe lub 
pachwinowe 

 

IV 
Guz jednego lub obu jajników oraz obecne odlegle przerzuty, wysięk w jamie opłuc-
nej z potwierdzoną mikroskopowo obecnością komórek nowotworowych lub prze-
rzuty do miąŜszu wątroby 

0-17% 
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4. INTERWENCJE I WYTYCZNE POSTĘPOWANIA DOTYCZĄCE 
DIAGNOSTYKI  

Pomimo, Ŝe te same metody diagnostyczne znajdują zastosowanie w rozpoznaniu całego spektrum 
zmian nowotworowych umiejscowionych w obrębie narządów rodnych, to ich rola i znaczenie kliniczne 
jest bardzo róŜnicowana. Ta sama technika diagnostyczna moŜe pełnić rolę testu podstawowego 
w diagnostyce jednego narządu, dla innego zaś jej rola jest mało znacząca albo marginalna (vide cy-
tologia). 

4.1. Diagnostyka i objawy kliniczne nowotworów sromu 

Rak sromu ze względu na rzadkie występowanie oraz duŜe zróŜnicowanie objawów stanowi trudny 
problem w diagnostyce i leczeniu. Znaczna część objawów chorobowych ma nieswoisty charakter.  

W rozpoznawaniu naleŜy uwzględnić następujące badania: 

1. badanie podmiotowe, 

2. pełne badanie ginekologiczne (w tym: cytologia, per vaginam, per rectum), 

3. pobranie wycinka ze zmiany na sromie lub usuniecie zmiany w przypadku podejrzenia czernia-
ka. 

Przed ustaleniem wskazania do leczenia radykalnego, a takŜe w celu ustalenia stopnia zaawansowa-
nia choroby (obecność przerzutów odległych), wykonuje się następujące badania: 

• pobranie wycinka z części pochwowej szyjki macicy celem wykluczenia pierwotnego ogni-
ska choroby w szyjce macicy, 

• diagnostyczne wyłyŜeczkowanie jamy macicy celem wykluczenia pierwotnego ogniska cho-
roby w macicy (chore z rozpoznaniem raka gruczołowego), 

• RTG klatki piersiowej, 

• USG jamy brzusznej przez powłoki +/- USG przezpochwowe, 

• podstawowe badania krwi i moczu [46]. 

4.1.1. Badanie podmiotowe  

Charakterystyczne objawy choroby zgłaszane przez pacjentkę to: świąd, pieczenie lub ból, lecz u ok. 
50% pacjentek nie stwierdza się Ŝadnych objawów klinicznych choroby. Zmiany zewnętrze sromu mo-
gą przyjmować bardzo zróŜnicowany obraz: przebarwień (białych, brunatnych) [47], zmian 
w morfologii sromu i pojawienia się asymetrii w kształcie warg sromowych. [48] 

4.1.2. Badanie przedmiotowe 

Badanie ginekologiczne 

 W badaniu ginekologicznym stosuje się barwniki skóry (np. błękit toluidyny), kolposkopię, badanie cy-
tologiczne oraz pobranie wycinka (biopsja). Znacznie rzadziej stosuje się badania obrazowe oraz 
oznaczanie markerów nowotworowych.  
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Kolposkopia 

Kolposkopia polega na oglądaniu powierzchni nabłonka szyjki macicy, pochwy i sromu przy pomocy 
urządzenia optycznego tzw. kolposkopu. Jest to mikroskop, przy uŜyciu, którego moŜna uzyskać 
"trójwymiarowy obraz", w powiększeniu od 4 do 50 razy (a przy uŜyciu kolpomikroskopu - do 400 ra-
zy). W badaniu ocenia się strukturę przestrzenną nabłonka, jego barwę, układ i przejrzystość oraz ry-
sunek naczyń krwionośnych. Na tej podstawie opracowano kolposkopową klasyfikację zmian:  

• grupa 1 - prawidłowy obraz kolposkopowy, 

• grupa 2 - nieprawidłowy obraz kolposkopowy, 

• grupa 3 - niejasny obraz kolposkopowy, 

• grupa 4 - inny obraz kolposkopowy. 

Stwierdzenie obecności zmian z 2 i 3 grupy jest wskazaniem do pobrania wycinków lub pobrania wy-
mazów. [49] W badaniu kolposkopowym często dodatkowo uŜywa się substancji barwiących: błękitu 
toluidyny oraz kwasu octowego. Błękit toluidyny jest barwikiem jadra komórkowego, którego zastoso-
wanie (posmarowanie skóry) powoduje zabarwienie się na kolor bladoniebieski powierzchni zmienio-
nych. Miejsca zmienione (zabarwione na niebiesko) poddaje się biopsji. Fałszywie ujemne wyniki 
otrzymuje się w wyniku zrogowacenia zmiany w nabłonku lub w obszarze owrzodzeń. [50] Kwas octo-
wy powoduje zbielenie zmian VIN i komórek zmienionych nowotworowo. [51] Badanie kolposkopowe 
pozwala na dokładną lokalizację miejsca podejrzanego o wystąpienie zmian nowotworowych oraz ce-
lowane pobranie materiału do badania histopatologicznego. [52]  

Cytologia  

Cytologia w przypadku zmian w obrębie sromu ze względu na trudność z pobraniem materiału musi 
być wykonywana w specjalny sposób (np. technika L. Krupińskiego). Szacuje się, Ŝe dzięki cytologii 
moŜna uzyskać obraz dyskeratozy komórkowej w 57% zmian przedrakowych i 77% przypadkach ra-
ków. [53]  

Biopsja  

Biopsja umoŜliwia dokonanie ostatecznej klasyfikacji zmian w obrębie sromu. Biopsja powinna być 
wykonywana pod kontrolą mikroskopu, wielopunktowo ze względu na wieloogniskowy charakter 
zmian. Materiał pobierany jest przy pomocy czteromilimetrowej sztancy Keysa. Do badania powinno 
pobrać się fragment tkanki zmienionej wraz z otaczającą ją tkanką o prawidłowym wyglądzie. [54] 

Markery  

Nie stwierdzono do tej pory istnienia markerów swoistych dla nowotworów sromu. Do markerów uŜy-
wanych w wykrywaniu raka sromu naleŜą: gonatropina kosmówkowa (hCG), antygen karcynoembrio-
nalny (CEA) oraz antygen raka płaskonabłonkowego (ACC-Ag).  

hCG (β-hcg) – jest markerem z wyboru w monitorowaniu nowotworów trofoblastu oraz nowotworów 
wczesnozarodkowych jajnika. Dane dotyczące przydatności tego markera w diagnozowaniu raka sro-
mu są bardzo skąpe. Zastosowanie praktyczne znalazła podjednostka β-hCG w moczu. Wydaje się, 
Ŝe ze względu na stosunkowo niską czułość i swoistość, marker ten moŜe pełnić jedynie pomocniczą 
rolę w diagnostyce raka sromu. [55] 

SCC-Ag jest to antygen raka płaskonabłonkowego (90% raków sromu to raki, płaskonabłonkowe) zali-
czany do inhibitorów proteaz serynowych. StęŜenie SCC-Ag u osób zdrowych wynosi 2,0 ng/ml (górna 
granica normy). Zastosowanie tego markera w diagnostyce nowotworów sromu jest dość problema-
tyczne. Brak jest wystarczających danych dotyczących korelacji poziomu tego markera ze stopniem 
zaawansowania i progresją nowotworu (generalnie taką korelacje szacuje się na 42%). [56] 

CEA to antygen, karcynoembrionalny, którego stęŜenie 3,2 ng/ml uwaŜa się za górną wartość normy. 
PodwyŜszone stęŜenie tego markera odnotowuje się u 57%-89% chorych na nowotwory sromu. [56] 
PodwyŜszenie poziomu tego markera występuje u 45% chorych z rakiem in situ, 82% pacjentów 
z rakiem inwazyjnym (III stopień) i 89% pacjentów ze zmianami w IV stopniu zaawansowania. 
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4.2. Diagnostyka i objawy kliniczne raka pochwy  

Rozpoznanie raka pochwy moŜe zostać postawione wówczas, kiedy pierwotny guz stwierdzony jest 
w pochwie i ogranicza się wyłącznie tej do lokalizacji (pochwa jest częstym miejscem przerzutów raka 
z innych lokalizacji). Najczęstszymi objawami klinicznymi są bóle, zaburzenia oddawania moczu 
i krwawienia z pochwy.  

Postacie przedinwazyjne raka wykrywane są zazwyczaj przypadkowo w czasie rutynowego badania 
ginekologicznego. 

W celu ustalenia rozpoznania wykonuje się: 

• badanie podmiotowe, 

• pełne badanie ginekologiczne (per vaginam, per rectum, badanie cytologiczne), 

• pobranie wycinka ze zmiany oraz w przypadkach lokalizacji w 1/3 górnej pochwy – z części 
pochwowej szyjki macicy (celem wykluczenia pierwotnego ogniska choroby w szyjce maci-
cy), 

• diagnostyczne wyłyŜeczkowanie jamy macicy (u chorych z rakiem gruczołowym, celem 
wykluczenia pierwotnego ogniska choroby w endometrium). [57] 

Dla ustalenia stopnia zaawansowania raka konieczne są ponadto: RTG klatki piersiowej, USG przez-
pochwowe, podstawowe badania krwi i moczu [57], a takŜe cystoskopia i wlew doodbytniczy. [58] 

W trakcie badania ginekologicznego w przypadku zmian nowotworowych pochwy wykonuje się bada-
nie kolposkopowe. W trakcie badania najczęściej pobierany jest wymaz cytologiczny. Badaniem cyto-
logicznym w 90% przypadków moŜna wykryć nowotwór we wczesnym okresie rozwoju raka pochwy. 
[59] 

Pobranie wycinka - biopsja celowana (w czasie histeroskopii) jest niezbędna do ustalenia rozległości 
zmian w pochwie. [60] W dokładnym umiejscowieniu zmian, szczególnie w przypadku przerzutów lub 
w czasie wykonywania biopsji węzłów chłonnych, pomoce są badania obrazowe, takie jak USG, TK 
lub MRI. [61] Ze względu na stosunkową rzadkość występowania tego nowotworu nie stosuje się ruty-
nowo markerów w jego diagnostyce. 

4.3. Diagnostyka i objawy kliniczne raka szyjki macicy  

W początkowym okresie rak szyjki macicy nie daje Ŝadnych objawów. Wraz z progresją nowotworu 
mogą pojawiać się następujące objawy [62]: 

• krwawienia lub plamienia niezwiązane z cyklem miesięcznym, 

• upławy (Ŝółte, brązowe, krwiste, jasne, cuchnące), 

• bolesne stosunki płciowe, 

• krwawienia kontaktowe, 

• nieregularne cykle menstruacyjne, 

• ból podbrzusza, okolicy krzyŜowo-lędźwiowej. 

Zawansowane stadia choroby mogą manifestować następujące objawy: 

• bolesne lub utrudnione oddawanie moczu (dysuria), 

• anemia, męczliwość, 

• utrata masy ciała, 

• złamania kości. 

Do ustalenia stopnia zaawansowania klinicznego raka szyjki macicy konieczne są następujące bada-
nia: 

1. badanie podmiotowe oraz badanie dostępnych węzłów chłonnych, badanie ginekologiczne per va-
ginam i per rectum, 
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2. badania rentgenowskie: 

• RTG klatki piersiowej (poniewaŜ w 1% przypadków raka szyjki macicy stwierdza się prze-
rzuty do płuc), [46] 

• cystografia, urografia - ocenia umiejscowienia nowotworu w stosunku do moczowodu; mo-
Ŝe takŜe ujawnić nerkę niewydzielającą lub wodonercze oraz ewentualne przerzuty; rak 
szyjki macicy rozprzestrzenia się przede wszystkim przez ciągłość, naciekając przymaci-
cza; w zaawansowanych przypadkach naciek nowotworowy w regionie pęcherza moczo-
wego, powiększając się, zamyka światło moczowodów powodując zastój moczu w nerce. 
Taka sytuacja kliniczna sprawia, Ŝe chore ze stwierdzanym wodonerczem spowodowanym 
nowotworem kwalifikowane są do wyŜszego stopnia zaawansowania (stop. II B, stop. III B 
wg FIGO), 

• kolonoskopia – przydatna w ocenie ewentualnego naciekania ściany jelita, 

• limfoangiografia – pozwalająca wykazać zmiany przerzutowe w węzłach chłonnych prawi-
dłowej wielkości, 

• podstawowe badania krwi i moczu – odzwierciedlają ogólny stan organizmu. [20, 68] 

Wyniki badań populacyjnych i kliniczno-kontrolnych wykazały, Ŝe badania przesiewowe w kierunku ra-
ka szyjki macicy powodują zmniejszenie zachorowalności oraz umieralności na raka inwazyjnego. 
Wczesne wykrycie choroby gwarantuje wyleczenie większości pacjentek. [63] 

W Polsce przyjęto następujący schemat skriningu raka szyjki macicy: 
 

Rysunek 1. 
Zasady prowadzenia badań przesiewowych raka szyjki macicy przyjęte w Polsce [64] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schemat diagnozowania raka szyjki macicy powinien obejmować następujące elementy [65]: 

1. Badanie podmiotowe - szczególnie waŜne jest uzyskanie informacji na temat obecnych jakich-
kolwiek objawów choroby, momentu ich pojawienia się, ewentualnej ekspozycji na czynniki ry-
zyka oraz na uzyskanie danych dotyczących występowania chorób nowotworowych w rodzinie. 

2. Badanie ginekologiczne per vaginam i per rectum oraz badanie wziernikowe. 

Populacja badana 

wiek 30-59 

Populacja objęta skriningiem  

70-80% objętej badaniem 

 

BADANIE CYTOLOGICZNE  

(2 testy PAP) 

Wynik (-) 

90% 

Kontrola po 3 latach  

Wynik (+) 

10% 

Zmiany nienowotwo-
rowe  

9% 

Biopsja 

1% 

Zmiany łagodne 

0,5% 

Rak 

0,5% 
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3. Badanie cytologiczne (Papanicolau) szyjki macicy jako badanie przesiewowe lub badanie 
w diagnostyce wczesnej mające na celu wykrywanie zmian nowotworowych szyjki macicy. Po-
lega ono na pobraniu rozmazu złuszczonych komórek nabłonka szyjki macicy (metodą kon-
wencjonalną lub metodą płynnej cytologii – liquid based cytology), utrwaleniu oraz wybarwieniu 
sposobem Papanicolau. Następnie preparat jest oceniany mikroskopowo. Zgodnie z obecnie 
obowiązującymi standardami, jeśli w 3 kolejnych badaniach rozpoznano I grupę wg Pap (p. ta-
bela), następne badanie wykonuje się po 3 latach. Przy pobieraniu wymazu istotne jest, aby 
pobrano komórki ze strefy granicznej tzn. okolicy ujścia zewnętrznego szyjki macicy, z miejsca, 
gdzie styka się nabłonek płaski pokrywający tarczę części pochwowej i nabłonek gruczołowy 
wyścielający kanał szyjki macicy - jest to miejsce gdzie najczęściej rozwija się nowotwór oraz 
ze sklepienia tylnego, gdzie gromadzi się najwięcej złuszczonych komórek. Pobranie materiału 
do badania cytologicznego powinno zostać wykonane przed badaniem ginekologicznym. Ba-
daniem cytologicznym w 90% przypadków moŜna wykryć nowotwór we wczesnym okresie 
rozwoju, a ponadto badanie to umoŜliwia wykrycie rzęsistkowicy, grzybicy, a takŜe moŜe być 
pomocne w ocenie zmian hormonalnych. Cytologia eksfoliatywna, czyli poszukiwanie komórek 
nowotworowych wśród komórek znajdujących się w wydzielinie gruczołów, wysiękach, przesię-
kach lub zeskrobinach z powierzchni róŜnych narządów, umoŜliwia wczesne wykrycie zmian 
nowotworowych, których nie moŜna jeszcze stwierdzić innymi metodami. [66, 67, 68] 

Tabela 15. 
Rozpoznania cytologiczne wg Papanicolau i system Bethesdy (1988) [69] 

Amerykańskie 
Towarzystwo Walki 

z Rakiem 

Grupa Cytologiczna 
Pap. system 
Bethesdy 

Ocena wyników Dalsze zalecenia 

Rozmaz prawidłowy I Komórki prawidłowe Powtórzenie badania za rok 

Rozmaz podejrzany II 
Brak komórek nowotworowych, 
obecność komórek nieprawi-
dłowych, zapalnych 

Konieczność leczenia przeciw-
zapalnego 

Rozmaz podejrzany 
III 

CIN I i CIN II 
LGSIL*± HPV 

Obecne komórki atypowe, po-
dejrzenie o zezłośliwienie 

Powtórzenie badania po lecze-
niu w ciągu 3 miesięcy, jeśli 
nadal rozpoznawana jest grupa 
III zalecana kolposkopia i/lub 
biopsja 

Rozmaz pozytywny, 
co do istnienia 
nowotworu 

IV 
CIN III ± HGSIL* lub 

ca in situ 

Obecne komórki prawdopo-
dobnie 
nowotworowe 

Badanie histopatologiczne 

Rozmaz pozytywny 
jw. 

V 
Rak płaskonabłon-

kowy 
Obecne komórki nowotworowe Badanie histopatologiczne 

CIN - cervical intraepithelial neoplasia (śródnabłonkowy rak szyjki macicy), 
CIN I = dysplazja małego stopnia,  
CIN II = dysplazja średniego stopnia,  
CIN III = dysplazja duŜego stopnia lub rak in situ, 
LGSIN - low grade squamous intrepithelial lesion (uszkodzenia śródbłonkowe małego stopnia), 
HGSIN - high grade squamous intrepithelial lesion (uszkodzenia śródbłonkowe duŜego stopnia). 

4. Badanie kolposkopowe - wykonywane w warunkach ambulatoryjnych. UmoŜliwia dokładne 
obejrzenie nabłonka szyjki macicy. Badanie przeprowadza się po załoŜeniu wziernika. Czasem 
konieczne jest pokrycie szyjki barwnikiem (błękit toluidynowy, kwas octowy), który uwidacznia 
obszary zmienione chorobowo i umoŜliwia pobranie celowanego wycinka do badania histopato-
logicznego. Trzeba jednak pamiętać, iŜ wystąpienie pewnych warunków moŜe wpływać na wy-
nik oceny kolposkopowej. NaleŜy wśród nich wymienić toczące się w pochwie stany zapalne 
oraz oddziaływania róŜnorodnych wpływów hormonalnych. Do tych ostatnich zaliczyć trzeba fi-
zjologiczne okresy Ŝycia kobiety, fazy cyklu miesięcznego, ciąŜę, laktację i okres połogu, sto-
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sowanie antykoncepcji doustnej lub terapii hormonalnej. Poza lekami stosowanymi ogólnie, 
wpływ na jakość obrazu kolposkopowego mają równieŜ środki stosowane miejscowo. NaleŜy 
teŜ pamiętać, Ŝe zdarzające się niekiedy zaburzenia warunków anatomicznych mogą utrudniać 
lub wręcz uniemoŜliwiać wykonanie oceny kolposkopowej. 

Rysunek 2. 
Miejsce kolposkopii w schemacie diagnostyki zmian szyjki macicy [70] 

 

 

 

5. Biopsja - pobranie wycinka z podejrzanej okolicy szyjki macicy oraz badanie histopatologiczne 
potwierdzające rozpoznanie. Wycinek moŜna pobrać za pomocą róŜnego rodzaju kleszczyków 
np. Pozziego-Palmera, Eppendorfera, Irisa lub skalpelem. W celu uzyskania wyskrobin z kana-
łu szyjki uŜywa się róŜnej konstrukcji tzw. łyŜek abrazyjnych o odmiennych kształtach i krawę-
dziach tnących. Skuteczność diagnostyczna biopsji zaleŜy nie tylko od trafnego wybrania naj-
bardziej reprezentatywnego miejsca pobrania wycinka, ale równieŜ od uzyskania właściwej re-
lacji pomiędzy nabłonkiem i podścieliskiem. Uzyskanie tej relacji nie zawsze jest moŜliwe 
w przypadku biopsji abrazyjnej kanału szyjki macicy. Dodatkowo stosuje się biopsję aspiracyj-
ną cienkoiglową (BAC) węzłów chłonnych i przymacicza.  

6. USG (jamy brzusznej przez powłoki lub/i przezpochwowe):  

• USG jamy brzusznej dodatkowo pozwala na ocenę wątroby, która często jest miejscem lo-
kalizacji przerzutów nowotworowych, a takŜe pozwala na zobrazowanie węzłów chłonnych: 
biodrowych, okołoaortalnych lub pachwinowych, które mogą być zmienione przerzutowo.  

• Przezpochwowe USG – pozwala na ocenę miejsca, rozległości oraz naciekania przez 
zmianę nowotworową struktur i tkanek otaczających w miednicy mniejszej (stosunkowo 
mało czułe badanie w raku szyjki macicy).  

Badanie USG umoŜliwia: 

• róŜnicowanie pomiędzy torbielami, a litymi guzami jajników, 

• ocenę rozrostów endometrium, 

• ocenę wielkości nacieku szyjki macicy, 

• ocenę przymacicza; w przypadku obecności zrostów pozapalnych konieczne jest wykona-
nie biopsji igłowej przymacicza pod kontrolą USG, połączonej z oceną histopatologiczną 
aspiratu lub ocena dopplerowska przepływów w naczyniach krwionośnych świadczących 
o wznowie w badanym rejonie. 

7. USG dopplerowskie – umoŜliwia ocenę unaczynienia wykrytych zmian nowotworowych, wy-
krywa wczesne ogniska angiogenezy, co pozwala na podjęcie próby odróŜnienia zmian złośli-
wych od łagodnych. 

8. Cystoskopia – moŜe być przydatna u chorych z naciekiem przedniej ściany pochwy w zaawan-
sowanych przypadkach raka szyjki macicy. UmoŜliwia ocenę nacieku pęcherza moczowego 
przez nowotwór. Naciek nowotworowy pęcherza moczowego odpowiada bardziej zaawanso-
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waniem klinicznego i jest przeciwwskazaniem do radioterapii, która moŜe doprowadzić do 
szybkiego powstania przetoki pęcherzowo-pochwowej. 

9. Rektoskopia lub kolonoskopia – to badania diagnostyczne dolnego odcinka przewodu pokar-
mowego. Stosowane w ginekologii onkologicznej w celu określenia nacieku nowotworowego na 
narządy sąsiednie, w tym przypadku jelito grube. 

10. Tomografia komputerowa (TK) - pozwala na zobrazowanie przestrzeni zaotrzewnowej i ocenę 
narządów, jest pomocna w rozpoznawaniu zmian złośliwych o średnicy ok. 1 cm. Badanie jest 
przydatne w celu ustalenia zaawansowania i kwalifikacji do zabiegu chirurgicznego oraz przy 
ocenie wznowy choroby po przebytej radioterapii lub chemioterapii. 

11. Rezonans magnetyczny (MR) - jest nieinwazyjną metodą pozwalającą uzyskać przekroje wy-
branych okolic ciała, bez naraŜania na działanie promieniowania jonizującego. MR przewyŜsza 
TK lepszą rozdzielczością. 

12. Scyntygrafia - badanie przy wykorzystaniu izotopów radioaktywnych. Wśród chorych na nowo-
twory złośliwe narządu rodnego jest ono wykorzystywane w przypadkach podejrzenia przerzu-
tów do kości. NaleŜy pamiętać, iŜ jest to badanie niespecyficzne i ogniska podejrzane w scyn-
tygrafii naleŜy potwierdzić obrazami rentgenowskimi. Zmiany wykryte w scyntygrafii mogą sze-
reg tygodni wyprzedzać zmiany w konwencjonalnych badaniach radiograficznych. [70, 72] 

13. Markery nowotworowe – wśród kilkunastu typów markerów nowotworowych stosowanych 
w diagnostyce pierwotnej i wtórnej wykrywa się: antygen raka płaskonabłonkowego (SCC-Ag), 
CA-125, CEA oraz w ograniczonym zakresie cytokeratyny, TPA i TP. 

• SCC-Ag – marker charakteryzujący się prawdopodobnie stosunkowo wysoką czułością 
i dostateczną swoistością diagnostyczną w wykrywaniu raka płaskonabłonkowego szyjki 
macicy; przydatny jest przy kontroli stanu po leczeniu pierwotnym w celu wykrywania 
wznów nowotworowych lub przerzutów odległych, [73] 

• CA 125 – podwyŜszone stęŜenie tego markera odnotowuje się u 1/5 chorych na raka szyjki 
macicy, szczególnie gluczolakoraka. Marker ten ma wartość prognostyczną istotną dla 
oceny całkowitej przeŜywalności chorych, [74] 

• CEA – ekspresję wykazano u 60-70% chorych, w tym u 36% pacjentów z gruczo-
lakorakiem i 70% pacjentów z rakiem płaskonabłonkowym. Nie obserwowano związku 
między częstością ekspresji CEA, a stopniem zaawansowania choroby. UwaŜa się, Ŝe po-
ziom CEA w surowicy rośnie wraz ze stopniem zaawansowania choroby. Generalnie uwa-
Ŝa się, Ŝe marker ten samodzielnie ma niską czułość i swoistość diagnostyczną i moŜe być 
ewentualnie stosowany łącznie z markerami o wyŜszej swoistości diagnostycznej w moni-
torowaniu przebiegu choroby. [75] 

4.4. Diagnostyka i objawy kliniczne raka trzonu macicy  

4.4.1. Zmiany przedinwazyjne endometrium 

W czasie diagnostyki zmian w macicy naleŜy zwrócić uwagę na rozrost śluzówki macicy, który pre-
dysponuje do rozwoju raka endometrium. Rozrost gruczołów i podścieliska jest reakcją na działanie 
estrogenów. W rozroście błony śluzowej macicy dochodzi do zaniku granicy pomiędzy podstawną, a 
czynnościową warstwą śluzówki. Następnie powstają zaburzenia rozłoŜenia cew gruczołowych i zabu-
rzenia w ich kształcie oraz wielkości, co prowadzi do zmian przedinwazyjnych - hiperplazji. 

1. Hiperplazja endometrium [76]: 

• hiperplazja prosta typu simplex – w 1% przypadków na jej podłoŜu w ciągu 15 lat dochodzi 
do rozwoju nowotworu [77], 

• hiperplazja złoŜona typu complex – przerost gruczolakowaty; u ok. 3% pacjentów obserwu-
je się w ciągu 13 lat rozwój raka endometrium, 
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• hiperplazja z atypią - w 23% przypadków po 11 latach na jej podłoŜu rozwija się rak trzonu 
macicy (hiperplazja torbielowata prosta - simplex z atypią: 8%; hiperplazja torbielowata zło-
Ŝona – complex, z atypią: 29%) – traktowana jest jako stan przedrakowy [77]. 

2. Gruczolakorak przedinwazyjny (in situ) 

Do najczęstszych objawów raka błony śluzowej trzonu macicy naleŜą: 

• krwawienia – 90% przypadków, 

• upławy - cuchnące, krwiste, ropno-krwiste – 10% przypadków, 

• dolegliwości bólowe - podbrzusza, całej jamy brzusznej, kręgosłupa (w III i IV stopniu za-
awansowania), 

• objawy ogólnoustrojowe – utrata masy ciała, niedokrwistość, trudności w oddawaniu stolca 
i/lub moczu, obrzęki kończyn dolnych (w wyŜszych stopniach zaawansowania). 

Rak endometrium jest przyczyną około jednej trzeciej krwawień z dróg rodnych w okresie pomeno-
pauzalnym. Inne objawy mają mniejsze znaczenie we wczesnej diagnostyce tego nowotworu, ponie-
waŜ zazwyczaj towarzyszą chorobie w wyŜszym stopniu zaawansowania. [81] 

Diagnostyka raka błony śluzowej trzonu macicy obejmuje [78]: 

• wywiad - objawy, czynniki ryzyka, 

• badanie ginekologiczne, 

• frakcjonowane wyłyŜeczkowanie macicy oraz mikroskopowa ocena wyskrobin, 

• histeroskopia, 

• cytodiagnostyka eksfoliatywna (biopsja rysowa),  

• badania radiologiczne - USG (przez powłoki brzuszne, przezpochwowe, badanie dopple-
rowskie), tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, urografia, RTG klatki piersio-
wej, scyntygrafia, limfografia, 

• histerografia, 

• badanie cytologiczne, 

• cystoskopia, rektoskopia, 

• badania laboratoryjne, markery nowotworowe, np. CA-125, obecność receptorów dla hor-
monów steroidowych (estrogen), 

• badania genetyczne (ploidia DNA, aktywność mitotyczna, mutacje lub nadekspresja onko-
genów). 

Do czynników rokowniczych naleŜą: 

• wiek pacjentki w momencie rozpoznania, 

• stan ogólny, 

• stopień zaawansowania nowotworu i wielkości guza, 

• typ histologiczny, stopień zróŜnicowania histologicznego (grading), naciek mięśnia macicy, 

• przerzuty do węzłów chłonnych, 

• wynik cytologii lub obecność komórkę złośliwych cytologia z otrzewnej, 

• obecność komórek nowotworowych w świetle naczyń, 

• czynniki molekularno-genetyczne: stan receptorowy, ploidia, nieprawidłowości genów [79]. 

4.4.2. Wywiad i badanie ginekologiczne 

Najczęstszym objawem, występującym w około 90% przypadków jest nieprawidłowe krwawienie (cha-
rakter zaleŜy od okresu Ŝycia kobiety). Upławy występują u 10% pacjentek. [80] Inne objawy przed-
miotowe i podmiotowe, takie jak bóle podbrzusza i okolicy krzyŜowej, obrzęki kończyn dolnych, po-
większona i nierówna powierzchnia macicy ze wzmoŜeniem spoistości i mniejszą jej ruchomością oraz 
nacieczenie przymacicza występują w wyŜszych stopniach klinicznego zaawansowania nowotworu. 
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Przeprowadzając badanie przedmiotowe bierze się pod uwagę obecność czynników ryzyka m.in. nad-
ciśnienia tętniczego, zaburzenia w gospodarce węglowodanowej oraz obciąŜeń genetycznych. [81]  

4.4.3. Frakcjonowane wyłyŜeczkowanie macicy 

JeŜeli u kobiety po menopauzie występuje nieprawidłowe krwawienie, tradycyjnym sposobem postę-
powania jest wyłyŜeczkowanie i zbadanie wyskrobin. Opinie dotyczące łyŜeczkowania frakcjonowane-
go (osobno endometrium i kanału szyjki macicy) są podzielone. Metoda ta pozwala na wykrycie komó-
rek raka endometrium w śluzówce szyjki macicy, a dzięki temu dobór odpowiedniej terapii. JednakŜe 
wartość diagnostyczną tego zabiegu obniŜa wysoki odsetek wyników fałszywie dodatnich i moŜliwość 
zanieczyszczenia materiału pobranego z szyjki materiałem z trzonu macicy i odwrotnie. [82] Czułość 
diagnostyczna frakcjonowanego wyłyŜeczkowania macicy wynosi 90-92%. [171] Odsetek wyników fał-
szywie ujemnych w przypadku biopsji endometrium wynosi około 10%, a wyników fałszywie dodatnich 
nawet do 50%. [83] 

4.4.4. Histeroskopia 

Endoskopia macicy umoŜliwia bezpośrednią ocenę błony śluzowej trzonu macicy oraz wykrycie i zlo-
kalizowanie nieprawidłowości oraz celowane pobranie wycinka do badań histopatologicznych. Metoda 
ta pozwala na ocenę rozrostów endometrium, w tym diagnostykę przerostów atypowych. UmoŜliwia 
zarówno ocenę kanału szyjki, jak i jamy macicy, co jest przydatne w róŜnicowaniu raka gruczołowego 
szyjki macicy z rakiem gruczołowym endometrium. Jej wartość jest ograniczona w ustalaniu stopnia 
zaawansowania klinicznego. [84] 

4.4.5. Cytodiagnostyka eksfoliatywna (biopsja rysowa)  

Badanie polega na pobraniu fragmentów błony śluzowej kanału szyjki (endocervix) i błony śluzowej 
jamy macicy (endometrium) w celu mikroskopowej oceny histopatologicznej. Biopsję rysową endome-
trium wykonuje się na tych samych zasadach, co zabieg wyłyŜeczkowania jamy macicy, jednakŜe w 
odróŜnieniu od zabiegu wyłyŜeczkowania biopsja rysowa endometrium polega na pobraniu przypad-
kowego fragmentu endometrium. Dlatego wyłyŜeczkowanie jamy macicy moŜe zastąpić biopsję ryso-
wą, ale biopsja rysowa endometrium, np. w przypadku uzasadnionego podejrzenia raka endometrium, 
nie moŜe zastąpić wyłyŜeczkowania całej jamy macicy. [171, 85] 

4.4.6. Badania radiologiczne: USG (przezbrzuszne, przezpochwowe, badanie dopplerow-
skie), tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, urografia, RTG klatki piersiowej, scyn-
tygrafia, limfografia 

W celu ustalenia bardziej precyzyjnego rozpoznania stopnia zaawansowania i oceny stanu ogólnego 
stosuje się szereg metod diagnostycznych. [86] Metodą z wyboru w ocenie macicy jest obecnie USG 
przezpochwowe, umoŜliwiające zarówno ocenę błony mięśniowej, jak i błony śluzowej. JednakŜe 
zmiany rozrostowe nie wykazują typowych cech ultrasonograficznych, a zmiany hormonalne (mie-
siączkowanie, uŜywanie estrogenów) zmieniają obraz śluzówki utrudniając diagnostykę, dlatego po-
dejrzenie zmian rozrostowych w USG powinno być potraktowane jako wskazanie do diagnostycznego 
wyłyŜeczkowania jamy macicy. [87] Tomografia komputerowa lub badanie narządów miednicy mniej-
szej i jamy brzusznej metodą jądrowego rezonansu magnetycznego są pomocne w wykrywaniu prze-
rzutów do narządów poza macicą i występującego niekiedy zajęcia węzłów chłonnych. W ocenie miej-
scowej tomografia komputerowa ma niewielkie zastosowanie, natomiast tomografia rezonansu ma-
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gnetycznego umoŜliwia dobre uwidocznienie zarówno nowotworów trzonu, jak i szyjki macicy. [88] 
Badanie rezonansowe wykrywa naciek nowotworowy mięśnia macicy z dokładnością rzędu 66%. [89]  

4.4.7. Badanie cytologiczne 

W badaniu cytologicznym szyjki macicy według testu Papanicolau, zgodność diagnostyczna ze sta-
nem faktycznym była niska (40%) (ref), natomiast większą zgodność diagnostyczną uzyskano z roz-
mazu cytologicznego bezpośrednio z błony śluzowej macicy (70%)(ref),. Zastosowanie techniki roz-
mazu cytologicznego materiału pobranego z endometrium często w rozpoznawaniu stanów przedra-
kowych endometrium daje wyniki fałszywie dodatnie, dlatego teŜ jest to metoda o mniejszym znacze-
niu diagnostycznym niŜ wyłyŜeczkowanie lub biopsja błony śluzowej trzonu macicy. [90] 

4.4.8. Inne badania przedoperacyjne 

Rutynowe badania przedoperacyjne u chorych z wczesnym stadium raka endometrium obejmują mor-
fologię z rozmazem, oznaczenie elektrolitów, próby czynnościowe wątroby, badanie ogólne moczu, 
EKG i prześwietlenie klatki piersiowej. JeŜeli podejrzewa się obecność przerzutów do pęcherza mo-
czowego lub jelita grubego, moŜna wykonać cystoskopię i wziernikowanie epicy. [89] 

4.4.9. Markery nowotworowe 

ChociaŜ rak błony śluzowej trzonu macicy występuje dość często, badania markerów nowotworowych 
nie znalazły jak dotąd powszechnego zastosowania. Markerem względnie często stosowanym jest 
CA-125, ale w większości przypadków jego stęŜenie wzrasta w surowicy krwi u chorych w bardzo za-
awansowanym stadium choroby, a tylko o 10-20% pacjentek we wczesnych stadiach choroby. [91] 

Innymi markerami, które próbowano zastosować w ocenie procesu nowotworowego w obrębie endo-
metrium są: antygen karcynoembrionalny (CEA), antygen płaskokomórkowy (SCC), OVX1, Ca 15.3, 
Ca 19.9 i wiele innych, jednakŜe do tej pory Ŝaden z nich nie jest powszechnie stosowany w praktyce 
klinicznej, a znaczenie markerów w ocenie choroby jest niejednoznaczne. [92] 

4.4.10. Badania genetyczne (ploidia DNA, aktywność mitotyczna, mutacje lub nadekspresja 
onkogenów) 

Aneuploidia komórek nowotworowych jest ściśle związana z oceną potencjalnej złośliwości nowotworu 
i ma znaczenie prognostyczne w przewidywaniu zachowania biologicznego raka endometrium. Liczne 
badania wykazały, Ŝe nowotwory zbudowane z komórek aneuploidalnych są bardziej złośliwe niŜ guzy 
euploidalne, co świadczy o ścisłej korelacji między zawartością DNA, a zróŜnicowaniem histopatolo-
gicznym nowotworu. W nowotworach mało zróŜnicowanych (G3) lub anaplastycznych (GX) częstsza 
jest aneuplodia. [93] W ocenie procesu karcinogenezy istotną rolę odgrywają równieŜ nieprawidłowo-
ści i zaburzenia pojawiające się w obrębie onkogenów, genów supresorowych lub genów kontrolują-
cych transkrypcję. Wśród onkogenów powszechnie znane są c-ERBB1 (EGFR – z ang. Epidermal 
Growth Factory Receptor), oraz c-ERBB2 skrót do słownika, znany jako HER2/NEU skrót do słownika. 
Spośród genów supresorowych najlepiej poznanym genem jest gen P53. [94] 
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4.4.11. Badanie stanu receptorów 

Rak błony śluzowej macicy naleŜy do raków hormonozaleŜnych (estrogenozaleŜnych). UwaŜa się, Ŝe 
ekspresja receptorów estrogenowych i progesteronowych wiąŜe się z proliferacją komórek. Dlatego 
badanie liczby i rodzaju receptorów w raku endometrium umoŜliwia zaplanowanie leczenia (hormono-
terapii – progestageny, analogi gonadoliberyny, antyestrogeny) i określenie jej wyniku. [95] 

4.5. Rozpoznanie zmian nowotworowych jajowodu 

Zdecydowana większość rozpoznań ma charakter przypadkowy (przy okazji innych zabiegów leczni-
czych, czy diagnostycznych). W związku z tym faktem trudno jest mówić o typowym schemacie dia-
gnostycznym dla raka jajowodu. W rozpoznaniu oprócz cytologii (przypadkowe znalezienie komórek 
nowotworowych przy badaniu cytologicznym szyjki macicy, zwłaszcza przy stwierdzonym braku guza 
szyjki macicy i endometrium), udział mają histeroskopia lub laparoskopia z pobraniem wycinka do ba-
dań histopatologicznych, wykonywane w przypadku róŜnicowania guza w miednica mniejszej oraz 
USG z zastosowaniem techniki kolorowego Dopplera (pozwala ustalić z większa precyzją charakter 
zmian niŜ tradycyjne USG). [96] Pomocne w diagnozie i monitorowaniu skuteczności terapii ma ozna-
czenie poziomu Ca-125. [97] 

4.6. Objawy kliniczne i diagnostyka nowotworów jajnika 

Cechą charakterystyczną raka jajnika jest bezobjawowych przebieg choroby w jej wczesnych sta-
diach, stąd 60-70% chorych zgłasza się w późnych fazach rozwoju schorzenia (faza III i IV według 
FIGO), kiedy prawdopodobieństwo wyleczenia jest stosunkowo niewielkie. Najczęstszymi przyczynami 
zgłaszania się pacjentek do lekarza są objawy dyskomfortu i wodobrzusza (30% pacjentek). W miarę 
wzrostu guza mogą pojawić się objawy niedroŜności jelit i zatrzymania moczu. Guzom czynnym hor-
monalnie mogą towarzyszyć zaburzenia miesiączkowania [20]. Rak jajnika moŜe wystąpić jako kolejny 
nowotwór, u chorych na raka trzonu macicy lub piersi [98]. 

Wykrycie raka ograniczonego do samego jajnika oraz charakterystycznych objawów klinicznych we 
wczesnym stadium rozwoju choroby, dotyczy ok. 25% pacjentek, a 50-75% pozostałych przypadków 
charakteryzuje się występowaniem przerzutów do innych narządów w momencie diagnozy. Jak 
w przypadku innych chorób nowotworowych, wczesne wykrycie i diagnostyka odgrywa kluczową rolę 
w powodzeniu leczenia. Mimo intensywnych badań nad doskonaleniem metod diagnostycznych 
i leczniczych, w ciągu ostatniego ćwierćwiecza w Polsce udało się poprawić ogólny wskaźnik przeŜy-
walności chorych jedynie w niewielkim stopniu (z 30 do 35%). [99] 

W celu ustalenia charakteru zmian w obrębie jajników zaleca się wykonanie następujących czynności 
diagnostycznych: 

1. dokładny wywiad z uwzględnieniem wywiadu społecznego i rodzinnego, przyzwyczajenia 
i nałogi, naraŜenie na czynniki ryzyka i dane z przeszłości (choroby nowotworowe narządu 
rodnego, sutka), 

2. pełne badanie lekarskie ze szczególnym uwzględnieniem badania dostępnych węzłów chłon-
nych, 

3. badanie ginekologiczne per vaginum i per rectum wraz z badaniem we wziernikach pochwo-
wych (objawy mogące sugerować rozrost nowotworowy – powiększenie jajnika, mała rucho-
mość i nikła bolesność wykrytego guza, twarde guzki w zatoce Douglasa), 

4. łącznie badanie ginekologiczne per vaginum i per rectum po uprzednim opróŜnieniu pęcherza i 
dolnych części przewodu pokarmowego (zdarza się ze masy kałowe traktowane są jako rak); 
zmiany mogą być niewyczuwalne przy palpacji u kobiet otyłych, 

5. potwierdzenie obecności zmian: USG (przezbrzuszne, przezpochwowe), USG z Dopplerem ko-
lorowym,  
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6. ocena poziomu antygenu CA-125 w surowicy krwi; podstawowe badania krwi i moczu, 

7. badanie histopatologiczne (konieczne w celu rozpoznania nowotworu złośliwego) – biopsja pod 
kontrolą histeroskopii, USG lub CT, 

8. określenie klinicznego zaawansowania procesu – uŜycie badań pomocniczych według indywi-
dualnych wskazań oraz ocena miejsc potencjalnego występowania przerzutów. [100] 

4.6.1. Badanie ginekologiczne 

Obejmuje pełne badania przedmiotowe (badanie per vaginam i per rectum i podmiotowe) wraz 
z wywiadem rodzinnym. NaleŜy ocenić zarówno objawy zgłaszane przez pacjentkę (powiększenie się 
obwodu brzucha w wyniku wodobrzusza, bólu czy ucisku), jak i dokładnie ocenić narządy miednicy 
dostępne palpacyjnie (obecność guza w rzucie jajnika, ocena zatoki Douglasa,). [101] 

4.6.2. Laparoskopia i laparotomia diagnostyczna  

Mają na celu ustalenie ostatecznego rozpoznania rodzaju nowotworu (pobranie materiału do badania 
histopatologicznego i grading) oraz ustalenie stopnia zaawansowania klinicznego (staging) [193].  

4.6.3. Diagnostyka obrazowa 

Ultrasonografia (USG) 

W pierwotnej diagnostyce nowotworu jajnika USG jest cennym narzędziem – szczególnie ze względu 
na fakt, Ŝe umoŜliwia zlokalizowanie zmian w I stopniu zaawansowania wg klasyfikacji FIGO (jako ba-
danie wykonywane często z innych wskazań – rozpoznania przypadkowe), a tym samym całkowite 
wyleczenie zmian nowotworowych. Około 10% (9,6%) zmian jajnika wykrywanych dzięki USG ma cha-
rakter złośliwy [102]. USG jest cennym badaniem pozwalającym na postawienie wstępnych wniosków, 
co do etiologii i umiejscowienia obserwowanej zmiany w obrębie przydatków oraz określenie ich wiel-
kości [193]. USG umoŜliwia ponadto określenie struktury wewnętrznej guza oraz pojawienia się ewen-
tualnych przerzutów nowotworu do innych narządów (obecność nacieków otoczenia jajnika, obecność 
przerzutów do jamy otrzewnej i narządów jamy brzusznej). Ultrasonografia jest metodą uzupełniającą 
badania ginekologiczne, ale jednocześnie ze względu na złoŜoną morfologię zmian nowotworowych 
w obrębie jajników pozwala tylko na podejrzenie, a nie na precyzyjne rozpoznanie poszczególnych ty-
pów nowotworów. W diagnostyce pierwszorzędowe znaczenie ma USG przezpochwowe [103].  

Ultrasonografia (USG) z zastosowaniem techniki kolorowego Dopplera  

Wprowadzenie sondy dopochwowej z funkcją kolorowego Dopplera umoŜliwia ocenę przepływów na-
czyniowych w obrębie badanego guza, współczynnika oporu (RI) i pulsacji (PI). Wzrost przepływów 
oraz niski wskaźnik oporu przemawiają za procesem złośliwym. Dzięki tej technice moŜna próbować 
określić, na ile proces chorobowy ma charakter złośliwy. U kobiet po menopauzie bez Ŝadnych obja-
wów, badanie przesiewowe pozwala wykryć 3-4% guzów jajnika, z których około 3% to zmiany złośli-
we we wczesnym stopniu zaawansowania [193]. 

Tomografia komputerowa – TK 

Tomografia komputerowa jest techniką obrazowania, w której wykorzystuje się promieniowanie prze-
nikliwe (promienie X – Roentgena) w celu dokładnego ustalenia kształtu, wielkości oraz lokalizację 
nowotworu. Dodatkowo pozwala na stwierdzenie obecności przerzutów w regionalnych 
i okołoaortalnych węzłach chłonnych oraz drogi szczerzenia się nowotworu. Podobnie jak to miało 
miejsce w przypadku USG, moŜliwe jest wykonanie biopsji aspiracyjnej (cienkoigłowej) pod kontrolą 
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tomografii komputerowej [104]. Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej przy-
czynia się do dokładniejszego określenia lokalizacji guza i ewentualnych przerzutów oraz stanowi 
uzupełnienie badania USG [105]. U kobiet otyłych lub w przypadku obecności gazów w jelitach, poda-
nie środka cieniującego pozwala na odróŜnienie zmian litych od zmian torbielowych. 

Rezonans magnetyczny (MR) 

Jest metodą stosowaną w trudnych diagnostycznych przypadkach. UmoŜliwia uzyskiwania obrazu 
w wielu płaszczyznach, precyzyjnie lokalizując zmianę. MR dysponuje duŜą zdolnością do precyzyj-
nego określenia granic guza nowotworowego (ocena nacieku otoczenia). Rozdzielczość obrazu pod-
nosi podawanie paramagnetycznych środków cieniujących [105]. Metoda te jest częściej stosowana 
w diagnostyce nowotworów endometrium i szyjki macicy oraz jest przydatna dla kobiet cięŜarnych z 
guzem podejrzanym o złośliwość. Swoją czułością być moŜe nie przewyŜsza CT (zwłaszcza spiralnej), 
moŜe mieć jednak zastosowanie w monitorowaniu wznowy raka jajnika [106]. 

Zdjęcia rentgenowskie 

Mają zastosowanie w zaawansowanych postaciach raka jajnika. Wykonywane są w celu oceny roz-
siewu choroby - potwierdzenie lub wykluczenie obecności płynu w jamie opłucnej lub przerzutów do 
tkanki płucnej, ocena nacieku jelita grubego i róŜnicowanie z pierwotnym rakiem tego narządu (wlew 
kontrastowy lub kolonoskopia) [105]. W przypadkach bardzo zawansowanych (lub przed zabiegiem 
operacyjnym) wykonuje się urografię doŜylną, w celu potwierdzenia naciekania nowotworowego mo-
czowodów [107]. 

4.6.4. Badanie cytologiczne 

Wykonywane w celu wykazania obecności komórek nowotworowych w płynie otrzewnowym, 
w wymazach z surowicówki i w wymazach z powierzchni przekroju guza. Badanie cytologiczne 
z jednej strony moŜe pomóc w diagnostyce nowotworu jajnika, z drugiej jednak moŜe dawać wyniki 
fałszywie dodatnie lub ujemnie. Wykonywanie biopsji w przypadku raka jajników jest zabiegiem ryzy-
kownym ze względu na moŜliwość rozsiewu nowotworu w przypadku pęknięciu guza lub niezachowa-
niu czystości onkologicznej [108]. 

4.6.5. Markery nowotworowe 

Wśród kilkuset znanych markerów nowotworowych w diagnostyce nowotworów jajnika próbuje się 
stosować: 

• Cytokeratyny 4, 5, 8, 13, 19, 

• GFAP, 

• CA-125, 

• CEA, 

• CA 19-9, 

• COX-1, 

• SE-TN, 

• CA 72.4, 

• TPS, 

• Inhibina, 

• HCG – Ludzka gonatropina kosmówkowa,  

• Alfa-Fetoproteina (AFP),  

• Dehydrogenaza mleczowa,  

• Enolaza Nero-Specyficzna  
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Cytokeratyny 

To najczęściej wykrywane markery nowotworowe we wszystkich nowotworach jajnika pochodzenia 
nabłonkowego. Markery cytokeratyn 4, 5, 13 moŜna wykryć w rakach endometrodoidalnych oraz 
w guzach Brennera. Cytokeratyna 7 występuje w pierwotnych gruczolakorakach jajnika i jest przydat-
na do róŜnicowania nowotworów nabłonkowych z nowotworami wywodzącymi się ze sznurów płcio-
wych. Oznaczane są w tkance guza.  

GFAP (ang. glial fibrilary acidic protein), 

Jest to marker występujący w niewielkich ilościach w rakach surowiczych i endometrialnych – jego 
wykrycie wskazuje na pierwotny charakter [109].  

CA-125 

CA-125 jest mucynopodobną glikoproteiną o masie 200000 D, oznaczaną w surowicy i płynach ustro-
jowych. Antygen ten jest wykrywany w obrębie tkanek pochodzących z nabłonka, m.in. opłucnej, 
osierdziu, otrzewnej, przeponie, nabłonku wyścielającym jajowody, endometrium oraz błonie śluzowej 
kanału szyjki macicy. Większość autorów za graniczną wartość Ca-125 w surowicy ludzi zdrowych 
uwaŜa 35 U/ml [110]. U chorych na raka jajnika wartości średnich stęŜeń Ca-125 wzrastają wraz ze 
stopniem zaawansowania nowotworu – w I stopniu zaawansowania wg FIGO poziom CA-125 jest 
podwyŜszony u 51% chorych, w II stopniu u 71%, w III i IV odpowiednio 91% i 98%. Średnie stęŜenie 
CA-125 u kobiet chorych na raka jajnika wynosi 133 U/ml, zaś podwyŜszenie stęŜenie do 155 U/ml 
świadczyć moŜe o progresji choroby.  

CA-125 jest obecnie ze względu na wysoką czułość (78-85%) i swoistość (78,3-93%) uwaŜany za naj-
lepszy marker w diagnostyce raków nieśluzowych jajnika. Jego podwyŜszony poziom stwierdza się w 
80% guzów surowiczych jajnika, w śluzowych i endometrialnych – 20-30% [111]. Ocena stęŜenia mar-
kera CA-125 nie okazała się właściwą metodą dla wykrywania nowotworów jajnika metodą przesie-
wową. Wiele stanów chorobowych o łagodnym charakterze, spowodowanych róŜnorodnymi przyczy-
nami, powoduje podwyŜszenie stęŜenia CA-125 w surowicy krwi. TakŜe większość nowotworów prze-
wodu pokarmowego moŜe powodować wzrost stęŜenia CA-125. Marker CA-125 jest przydatny do 
monitorowania przebiegu choroby, diagnostyki wznów oraz przy podejmowaniu decyzji o operacji typu 
„second look” [112].  

CEA 

Antygen karcynoembrionalny jest glikoproteiną i w odróŜnieniu od CA-125 występuje głównie 
w nowotworach śluzowych jajnika (pierwotnych i wtórnych) [113]. 

CA 19-9 

Jest to węglowodanowy antygen surowiczy o budowie oligosacharydu. Jego graniczna wartość 
dla ludzi zdrowych wynosi 37 U/ml. UmoŜliwia monitorowanie lub potwierdzanie diagnozy u pacjentek, 
u których poziom CA-125 jest w granicach normy. Uznawany jest za dobry marker dla określania ślu-
zowego raka jajnika. 

COX-1 

Antygen towarzyszący rakom nabłonkowym i jego poziom jest charakterystycznie wysoki dla kolejnych 
stopni zaawansowania choroby bp. I stopień wartość 36,2 U/ml (norma 5,47 U/ml). COX-1 jest marke-
rem uŜytecznym w ocenie stopnia regresji choroby (usunięciu guza towarzyszy 50% spadek jego stę-
Ŝenia). 

Tetranektyna – (SE-TN) 

Jako indywidualny marker nie ma wystarczającej czułości i swoistości w diagnostyce raka jajnika. 
Wartość graniczna wynosi 6,7 mg/l (średnio 11,6 mg/l). Czułość testu skorelowana z CA-125 moŜe 
wzrastać [114].  

CA 72.4 
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Jest antygenową determinantą mucynopodobnej glikoproteiny TAG 72. PodwyŜszone stęŜenie tego 
markera obserwuje się w róŜnych nowotworach nabłonkowych, w tym w raku jajnika. Jego obecność 
moŜna wykazać w 78,65% raków śluzowych, 63,4% surowiczych i 53,8 endometrialnych [115].  

TPA (Tkankowy antygen polipeptydowy) 

Tkankowy antygen polipeptydowy – największe stęŜenie występuje na powierzchni guza w miejscach 
aktywnie proliferujących. PodwyŜszany poziom TPA stwierdzono w surowicy chorych na raka jajnika 
i koreluje on ze stopniem rozwoju guza [115].  

Inhibina  

Jest to glikoproteina wydzielana przez komórki ziarniste jajnika – jego podwyŜszony poziom notuje się 
u pacjentek z nowotworem typu śluzowego oraz zarniszczakiem jajnika [116] 

HCG – Ludzka gonatropina kosmówkowa, Alfa-Fetoproteina (AFP)  

Markery z tej grupy wykorzystywane są przede wszystkim do diagnostyki nowotworów germinalnych 
jajnika histologiczne wywodzących się z komórek rozrodczych [117].  
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5. WSTĘPNA ANALIZA EFEKTYWNOŚCI DIAGNOSTYCZNEJ 

5.1. Cel wstępnej analizy efektywności diagnostycznej 

Celem analizy efektywności diagnostycznej w ramach ekspertyzy wstępnej jest ocena dokładności 
oraz bezpieczeństwa najistotniejszych metod w: 

• Testy przesiewowe, 

• Testy w diagnostyce wczesnej / pierwotnej , 

• Testy w diagnostyce potwierdzenia / weryfikacji , 

• Testy stosowane do monitorowania. 

5.2. Strategia wyszukiwania 

Wstępnie przeszukano następujące bazy informacji medycznej: 

• Medline (PubMed, Medscape), 

• The Cochrane Database of Systematic Reviews, 

• CENTRAL, 

• EMBASE, 

• NHS-DARE. 

Poszukiwania ograniczono do badań przeprowadzonych u ludzi. W przypadku baz obcojęzycznych 
szukano artykułów w języku angielskim. Korzystano równieŜ z piśmiennictwa odnalezionych doniesień 
naukowych. Przeszukano równieŜ strony niektórych stowarzyszeń i agencji rządowych w celu pozy-
skania opracowań wtórnych (raportów HTA, metaanaliz, standardów oraz wytycznych postępowania 
diagnostycznego). 

W procesie wyszukiwania doniesień naukowych zastosowano wstępnie opisaną strategię opartą 
o zapytania przedstawione w Tabeli 16. 
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Tabela 16. 
Strategia wyszukiwania 

O
b
sz
a
r 
zn
ac
ze
-

n
io
w
y 

N
r 
ko
le
jn
y 
za
p
y-

ta
n
ia
 

Słowa kluczowe / operatory logiczne 
Liczba odna-
lezio-nych 
doniesień 

# 9 
(#1 OR #2 OR #3) AND #4 AND #5 AND #6 AND #7 
Field: All Fields, Limits: English, Humans 

32 224 
 

# 8 (#1 OR #2 OR #3) AND #4 AND #5 AND #6 AND #7 40 266 

In
te
rw
e
nc
ja
 

# 7 

("Ovarian Cysts/diagnosis"[MeSH] OR "Ovarian Cysts/pathology"[MeSH] 
OR "Ovarian Cysts/prevention and control"[MeSH] OR "Ovarian 
Cysts/radiography"[MeSH] OR "Ovarian Cysts/radionuclide imag-
ing"[MeSH] OR "Ovarian Cysts/ultrasonography"[MeSH])OR("Uterine 
Neoplasms"[MeSH] OR ("Uterine Neoplasms/diagnosis"[MeSH] OR 
"Uterine Neoplasms/pathology"[MeSH] OR "Uterine Neo-
plasms/prevention and control"[MeSH] OR "Uterine Neo-
plasms/radiography"[MeSH] OR "Uterine Neoplasms/radionuclide imag-
ing"[MeSH] OR "Uterine Neoplasms/ultrasonography"[MeSH]))OR 
("Vaginal Neoplasms/diagnosis"[MeSH] OR "Vaginal Neo-
plasms/pathology"[MeSH] OR "Vaginal Neoplasms/prevention and con-
trol"[MeSH] OR "Vaginal Neoplasms/radiography"[MeSH] OR "Vaginal 
Neoplasms/radionuclide imaging"[MeSH] OR "Vaginal Neo-
plasms/ultrasonography"[MeSH])OR ("Vulvar Neoplasms"[MeSH] OR 
("Vulvar Neoplasms/diagnosis"[MeSH] OR "Vulvar Neo-
plasms/pathology"[MeSH] OR "Vulvar Neoplasms/prevention and con-
trol"[MeSH] OR "Vulvar Neoplasms/radiography"[MeSH] OR "Vulvar 
Neoplasms/radionuclide imaging"[MeSH] OR "Vulvar Neo-
plasms/ultrasonography"[MeSH]))OR ("Endometrial Neoplasms"[MeSH] 
OR ("Endometrial Neoplasms/diagnosis"[MeSH] OR "Endometrial Neo-
plasms/pathology"[MeSH] OR "Endometrial Neoplasms/prevention and 
control"[MeSH] OR "Endometrial Neoplasms/radiography"[MeSH] OR 
"Endometrial Neoplasms/radionuclide imaging"[MeSH] OR "Endometrial 
Neoplasms/ultrasonography"[MeSH]))OR("Cervix Neoplasms"[MeSH] 
OR ("Cervix Neoplasms/diagnosis"[MeSH] OR "Cervix Neo-
plasms/pathology"[MeSH] OR "Cervix Neoplasms/prevention and con-
trol"[MeSH] OR "Cervix Neoplasms/radiography"[MeSH] OR "Cervix 
Neoplasms/radionuclide imaging"[MeSH] OR "Cervix Neo-
plasms/ultrasonography"[MeSH])) OR ("Fallopian Tube Neo-
plasms/diagnosis"[MeSH] OR "Fallopian Tube Neo-
plasms/pathology"[MeSH] OR "Fallopian Tube Neoplasms/prevention 
and control"[MeSH] OR "Fallopian Tube Neoplasms/radiography"[MeSH] 
OR "Fallopian Tube Neoplasms/radionuclide imaging"[MeSH] OR "Fal-
lopian Tube Neoplasms/ultrasonography"[MeSH]) OR ("Genital Neo-
plasms, Female"[MeSH] OR ("Genital Neoplasms, Fe-
male/diagnosis"[MeSH] OR "Genital Neoplasms, Fe-
male/pathology"[MeSH] OR "Genital Neoplasms, Female/prevention and 
control"[MeSH] OR "Genital Neoplasms, Female/radiography"[MeSH] 
OR "Genital Neoplasms, Female/radionuclide imaging"[MeSH] OR 
"Genital Neoplasms, Female/ultrasonography"[MeSH])) 

111 567 

M
e
to
d
o
lo
g
ia
 

# 6 

CCT OR Clinical Trial OR Cohort OR Control* OR Metaanalys* OR 
Metaanalysis OR Random OR Random* OR Randomised Controlled 
Trial OR Randomized Controlled Trial OR RCT OR Series OR Study OR 
Systematic review OR Trial 

5 512 876 
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O
b
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-

n
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y 

N
r 
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y 
za
p
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n
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Słowa kluczowe / operatory logiczne 
Liczba odna-
lezio-nych 
doniesień 

 # 5 

accura* OR Accuracy OR Detect OR Detect* OR Detection OR diagnos* 
OR diagnos* OR diagnoses OR Diagnosis OR Diagnosis [mesh] OR Di-
agnosis differential OR diagnostic OR diagnostic reference standard OR 
diagnostic test OR diagnostics OR examin* OR examination OR gold 
standard OR golden standard OR investigat* OR Likelihood OR Likeli-
hood ratio OR LR OR NPV OR PPV OR predictive value OR predictive 
values OR Reference standard OR Reference test OR sensitivity OR 
Sensitivity [mesh] OR specificity OR specificity [mesh] OR Test OR Test-
ing OR mass screening OR screening[tw] OR surveillance[tw] OR early 
detection[tw] 

7 119 481 

P
o
p
u
la
cj
a
 

# 4 

accessory sex organs female OR body of the uterus OR cervical OR 
cervix OR cervix [mesh] OR cervix uteri [mesh] OR corpus of the uterus 
OR endometr* OR endometrium OR endometrium [mesh] OR fallopian 
tube OR female genital organs OR female genitalia OR genital organs 
female OR genitalia female OR metra OR organs female genital OR 
ovar* OR ovary [mh] OR oviducts OR salp* OR salpinges OR salpinx 
OR sex organs accessory female OR tuba uterina OR tube OR tubo-
ovarian OR uterin* OR uterine OR uterine body OR uterus OR uterus 
corpus OR vagin* OR vagina [mesh] OR vaginal OR vaginalitis OR 
vaginismus OR vulva OR vulvar [mesh] OR vulvovaginal OR vulvovagin-
itis OR womb 

599 877 

# 3 
endometriosis OR endometriosis [mesh] OR endometriomas OR ade-
nomyosis OR endometrioses 

12 802  

# 2 

"cervical intraepithelial neoplasia"[mesh] OR "cervix neoplasms"[mesh] 
OR (pseudomyxoma* and periton*) OR adenoacanthoma OR adenocar-
cin* OR adeno-carcin* OR adenocarcinoma OR adenofibroma OR ade-
nom* OR adenoma [mh] OR adenomyoma OR adenosarcoma OR ag-
gressive OR androblastoma OR angiokeratoma OR angiomyxoma OR 
angiosarcoma OR atypical OR borderline OR border-line OR cancer OR 
cancer [mesh] OR cancer [sb] OR cancer* OR carcinoid OR carcinom* 
OR carcinoma OR carcinoma [mesh] OR carcinosarcoma OR carcino-
sarcoma* OR cervical intraepithelial neoplasia OR cervix diseases OR 
cervix dysplasia OR choriocarcinoma OR choriocarcinoma* OR chorion-
carcinoma* OR cin OR cin1 OR cin2 OR cin3 OR condyloma accumi-
natum OR condyloma acuminatum OR condylomatous OR cyst OR cyst 
[mh] OR cystadeno* mucinosum OR cystadeno* serosum OR cystade-
nocarcin* OR cystadenocarcinoma OR cystadenoma [mh] OR cystade-
noma serosum OR cystis OR cystis simplex OR cysts OR dermatofi-
brosarcoma OR dysembryoma OR dysembryomas OR dysgerminoma 
OR dyskari* OR dysplas* OR dysplasia OR ectopic OR embryonal* OR 
epithelioma OR erosion OR fasciitis nodularis OR fibroma OR fibroma-
tosis OR fibromatosis aggressive OR fibromyxoma OR fibrosarcoma OR 
fibrosarcoma* OR fibro-sarcoma* OR fibrous histiocytoma OR follicu-
loma OR germinoma OR granuloma pyogenicum OR granulose* OR gy-
nandroblastoma OR hemangiopericytoma OR histiocytosis x OR hy-
datidiform* OR hyperplas* OR hyperplasia OR infiltration OR kerato-
acanthoma OR leiomyoma OR leiomyosarcoma OR leiomyosarcoma* 
OR leio-myosarcoma* OR lesion OR lesion* OR lesions OR leydigioma 
OR lichen sclerosus OR liposarcoma OR luteoma OR lymphom* OR 
lymphoma OR malignan* OR malignant fibrous histiocytoma OR meig;s 
syndrome OR melanoma OR melanoma [mh] OR melanoma malignum 
vaginae OR melanosarcoma OR mesoblastoma vitellinum OR metaplas* 
OR metaplasia OR mfh OR myxofibroma OR naevus lipomatosus super-
ficialis OR neoplasia OR neoplasia [mesh] OR neoplasm OR neoplasm 

2 383 211 
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Słowa kluczowe / operatory logiczne 
Liczba odna-
lezio-nych 
doniesień 

#2 

[mesh] OR neoplasm* OR neoplasms [mesh] OR neuroma OR nodul* 
OR nodular clear cell hidradenoma OR paget disease OR papilla OR 
papillary hidradenoma OR papilloma OR plaque OR polyembrioma OR 
polyp OR polyp [mesh] OR pseudoerosion OR pseudomucin* OR 
pseudo-mucin* OR pseudosarcoma OR rhabdomyoma OR rhabdomyo-
sarcoma OR rhabdomyosarcoma OR rhabdo-myosarcoma* OR rhab-
dosarcoma* OR sarcom* OR sarcoma OR sarcoma [mesh] OR schwan-
noma OR schwannoma malignum OR sclerosing lipogranuloma OR 
seborrhoic keratosis OR sertolioma OR SIL OR squamous cell hyper-
plasia OR squamous papilloma OR stromal polyp OR syringoma OR 
schwannoma OR teratocarcinoma* OR terato-carcinoma* OR teratoma 
OR teratoma* OR thecoma OR trichoepithelioma OR tricholemmoma 
OR tumor OR tumor [mesh] OR tumor* OR tumour OR uterine-
neoplasms* [mh] OR verrucous OR VIN OR warty OR xanthoma verruci-
formis 

 

 

# 1 

cancer endometrium OR cancer of endometrium OR cancer of the en-
dometrium OR cancer of the uterus OR cancer of the vagina OR cancer 
of the vulva OR cancer of uterus OR cancer of vagina OR cancer of 
vulva OR cancer uterus OR cancer vagina OR cancer vaginal OR can-
cer vulva OR cancer vulvar OR cancers vagina OR cancers vaginal OR 
cancers vulva OR cancers vulvar OR carcinoma of endometrium OR 
endometrial cancer OR endometrial cancers OR endometrial carcinoma 
OR endometrial carcinomas OR endometrial neoplasm OR endometrial 
neoplasms OR endometrium cancer OR endometrium cancers OR en-
dometrium carcinoma OR endometrium carcinomas OR hysterocarci-
noma OR neoplasm vagina OR neoplasm vaginal OR neoplasm vulva 
OR neoplasm vulvar OR neoplasms vagina OR neoplasms vaginal OR 
neoplasms vulva OR neoplasms vulvar OR uterine cancer OR uterine 
cancer OR uterine cancers OR uterine carcinoma OR uterine corpus 
malignancy OR uterine neoplasm OR uterine neoplasms OR uterus 
cancer OR uterus cancers OR uterus neoplasm OR uterus neoplasms 
OR vagina cancer OR vagina cancers OR vagina neoplasm OR vagina 
neoplasms OR vaginal cancer OR vaginal cancers OR vaginal neoplasm 
OR vulva cancer OR vulva cancers OR vulva neoplasm OR vulva neo-
plasms OR vulvar cancer OR vulvar cancers OR vulvar neoplasm 
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5.3. Kryteria włączenia badań klinicznych do ekspertyzy wstępnej 

Na etapie ekspertyzy wstępnej przyjęto następujące kryteria włączenia badań klinicznych do analizy: 

• badania kliniczne pierwotne i wtórne dotyczące szeroko pojętej diagnostyki zmian nowo-
tworowych w obrębię narządów rodnych (srom, pochwa, szyjka macicy, trzon macicy, jajo-
wody lub jajniki), 

• wytyczne i standardy postępowania dotyczące diagnostyki zmian nowotworowych narzą-
dów rodnych, 

• badania przesiewowe ukierunkowane na wykrywanie zmian nowotworowych narządów 
rodnych. 

Kwalifikacja badań diagnostycznych dotyczących dalszej oceny odbywała się na podstawie częstości 
i wagi ich stosowania w praktyce klinicznej. 

W przypadku markerów nie stosowanych rutynowo w praktyce klinicznej w Polsce decyzja o ich ujęciu 
w ekspertyzie wstępnej podjęta została na podstawie ilości odnalezionych abstraktów doniesień na-
ukowych oraz po konsultacji z specjalistami. 

5.4. Wyniki wstępnego przeglądu doniesień naukowych 

5.4.1. Odnalezione doniesienia naukowe dotyczące diagnostyki zmian nowotworowych dróg 
rodnych  

W wyniku wstępnego przeszukiwania wybranych baz informacji medycznych odnaleziono 32 224 ba-
dania kliniczne, przeglądy systematyczne, standardy wytyczne postępowania oraz rejestry dla badań 
przesiewowych. Z odnalezionych doniesień naukowych, kryteria włączenia do EW spełniało 4 426 ba-
dań pierwotnych i 844 badań wtórnych (przeglądów, metaanaliz itp.). 

Ponad 77% wszystkich badań pierwotnych stanowią badania dotyczące zmian nowotworowych szyjki 
macicy i jajnika. Doniesienia dotyczące diagnostyki nowotworów pochwy, sromu i jajowodu są znacz-
nie mniej liczne. Odnaleziono 204 (4% - wszystkich odnalezionych badań pierwotnych) badania doty-
czące diagnostyki tych narządów. 

Najwięcej włączonych badań naukowych do ekspertyzy wstępnej dotyczących szyjki macicy. 
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Tabela 17. 
Liczba odnalezionych badań klinicznych dotyczących diagnostyki poszczególnych narządów układu rodnego  

Narząd Liczba odnalezionych badań 

Srom 74 

Pochwa 99 

Szyjka macicy 2095 

Macica 846 

Jajowód 36 

Jajnik 1219 

Ogólne* 400 

W sumie badań pierwotnych** 4 369 

Badania wtórne*** 844 

Badania pierwotne i wtórne łącznie 5213 

Liczba odnalezionych abstraktów doniesień naukowych dotyczących diagnostyki poszczególnych narządów: 
* - badania dotyczące chorób nowotworowych z uwzględnieniem nowotworów ginekologicznych lub diagnostyki róŜnicowej gu-
zów zlokalizowanych w miednicy mniejszej, 
** - część badań dotyczy więcej niŜ jednego narządu, dlatego ww. badania nie sumują się, 
*** - przeglądy, metaanalizy, itp. 
UWAGA: W poszczególnych tabelach wyniki liczby otrzymanych badań nie sumują się! Wynika to z zastosowanej techni-
ki liczenia badań (badania dotyczące danej metody diagnostycznej stosowane w diagnostyce róŜnych narządów, zostały za-
kwalifikowane osobno dla kaŜdego z nich osobno). 

Ze wszystkich odnalezionych doniesień naukowych 1 218 dotyczy programów przesiewowych, 
z których niemal 2/3 odnosi się do szyjki macicy. 802 doniesienia włączonej do dalszej analizy dotyczy 
prospektywnych badań obserwacyjnych dotyczące zmian nowotworowych szyjki macicy. 

626 doniesień naukowych włączonych do EW dotyczy retrospektywnych badań obserwacyjnych. 
Większość badań retrospektywnych odnosi się do zmian nowotworowych jajnika oraz szyjki macicy. 
Randomizowane i nierandomizowane badania z grupą kontrolną stanowią niecałe 6% wszystkich do-
niesień naukowych włączonych do EW, a około połowa z nich (46%) traktuje o zmianach nowotworo-
wych szyjki macicy. Badania kliniczno-kontrolne opisane są w 164 pracach, w większości poświęco-
nych markerowi CEA. 
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Rysunek 3 
Odsetek i rodzaje odnalezionych badań klinicznych dotyczących diagnostyki zmian nowotworowych narządów rod-
nych 

Rodzaje badań

3% 2%

25%

20%
5%

5%

40%

RCT

NCT
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ROS

CCS

SP

SR

 

 
Tabela 18. 
Liczba badań klinicznych określonego rodzaju dotyczących diagnostyki nowotworów poszczególnych narządów rod-
nych 

Rodzaj ba-
dania 

J U T C V S 
Nie 

skwalifi-
kowane 

Ogólnie SUMA 

RCT 10 19 x 51 2 2 15 6 105 

NCT 26 10 x 33 x 1 3 3 76 

POS 227 174 5 296 24 15 32 29 802 

ROS 208 156 8 208 11 11 13 11 626 

CCS 40 30 1 64 4 2 10 11 162 

SP 43 30 3 34 9 4 25 16 164 

SR 113 55 2 831 11 3 107 96 1218 

RAZEM 667 474 19 1517 61 38 205 172 3153 

Badania: 
RCT - Randomizowane badanie z grupą kontrolną 
NCT - Badanie nierandomizowane z grupą kontrolną 
POS - Prospektywne badanie obserwacyjne (pro-
spective Observational Study) 
ROS - Retrospektywne badanie obserwacyjne (retro-
spective Observational Study) 
CCS - Badanie kliniczno-kontrolne 
SP - Seria przypadków 
SR - Screening 

Lokalizacja nowotworu: 
J - Jajnik 
T - Jajowód 
U - Macica 
C - Szyjka 
V - Pochwa 
S - Srom 
X - brak danych 
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Liczba pacjentów włączona do badania 

W większości ocenianych abstraktów nie podano liczby pacjentów włączanych do badania, dlatego 
zrezygnowano z dokładnego opisu tych danych na etapie EW. Badania dotyczyły zarówno serii przy-
padków, jak teŜ duŜych populacji. 

Rodzaj nowotworu po stwierdzeniu 

Na podstawie abstraktów nie zawsze moŜna było ocenić, jaki nowotwór (pod względem oceny histo-
patologicznej) został wykryty. 

Testy referencyjne 

W większości abstraktów nie podano, jaki test był uznawany przez badaczy za referencyjny lub w ba-
daniach nie dokonano odniesienia do złotego standardu (np. rejestry i duŜe pierwotne badania popu-
lacyjne), dlatego zrezygnowano z ich opisywania na etapie EW.  

5.4.2. Podział odnalezionych abstraktów badań klinicznych dotyczących diagnostyki zmian 
nowotworowych narządu rodnego ze względu na cechy metodologiczne i przedmiot badania 

Odnalezione i włączone do ekspertyzy wstępnej abstrakty badań klinicznych podzielono na cztery ka-
tegorie (podział wstępny): 

• ze względu na rodzaj odnalezionych badań klinicznych, 

• ze względu na rodzaj badań diagnostycznych ocenianych w doniesieniu naukowym,  

• oddzielnie wyróŜniono badania diagnostyczne o nieustalonej na etapie ekspertyzy wstęp-
nej istotności klinicznej - konieczna konsultacja ze specjalistą pod kątem oceny przydatno-
ści danej metody w praktyce klinicznej, 

• oddzielnie wyróŜniono badania wtórne i opracowania dotyczące standardy/schematy po-
stępowania diagnostycznego w ginekologii onkologicznej. 

Tabela 19.  
Liczba doniesień naukowych dotyczących poszczególnych metod diagnostycznych dla poszczególnych narządów 
rodnych  

Narząd 
Badanie diagnostyczne 

S V C U T J Razem 

USG 2 x 21 92 5 180 300 

USG przezpochwowe x 6 18 101 3 91 219 

Doppler USG x 4 7 32 2 72 117 

USG 3D x x 2 2 x x 4 

USG 

USG transrektalne x x 3 x x x 3 

CT 2 2 34 12 1 60 111 

MRI x 3 79 52 x 55 189 

Obrazowe 

PET 1 x 13 2 x 13 29 

Laparoskopia x 2 15 16 2 57 92 

Kolposkopia 6 10 197 6 1 1 221 
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Narząd 
Badanie diagnostyczne 

S V C U T J Razem 

Vulvoskopia 2 x x x x x 2 

Histeroskopia x 1 4 50 2 19 76 

Histero/salpingorafia x x x 19 x x 19 

Srom 2 x x x x x 2 

Pochwa x 6 x x x x 6 Cytologia 

Szyjki macicy x 21 714 33 x  768 

Biopsja 7 9 171 71 1 38 297 

ŁyŜeczkowanie x x 14 30 x x 44 

Badanie ginekologiczne x x 15 8 x 8 31 

Limfografia 2 x 12 1 x x 15 

Limfoscyntygrafia 1 x 2 x x x 3 

Scyntygrafia x x x x x 6 6 

Diagnostyka węzłów chłonnych wartowniczych 1 x 3 x x x 4 

cerwikografia /cewnikoskopia x x 19 x x x 19 

Spektroskopia/fluorescencja X x 13 1 x 1 15 

Cytologia płynu z otrzewnej x X 3 65 2 29 99 

HPV 19 9 310 9 x 4 351 

HSV 4 x 34 2 x 1 41 Wirusy 

CMV 1 x 2 x x x 3 

CA125 x x 6 14 8 122 150 

CEA 1 x 11 5 x 27 44 

AFP x x 1 1 x 4 6 

Β-HCG x x 3 16 x 10 29 

BCRA 1 i 2 x x 2 x x 23 25 

Zaburzenia chromoso-
mów/DNA 

1 x 14 6 x 8 29 

Metaloproteinazy x 1 7 x x x 8 

c-myc x x 2 1 x 1 4 

Markery 
 

Telomeraza x x 5 6 x 5 16 
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Narząd 
Badanie diagnostyczne 

S V C U T J Razem 

LDH x x 1 1 x 3 5 

c-erb-B-2 x x 1 2 x 4 7 

P53 6 1 27 30 4 32 100 

Ki67 x x 3 4 1 4 12 

AgNOR x x 2 4 x 1 7 

VEGF x x 2 4 x 6 12 

MIB 1 1 x 8 5 x 7 21 

Bcl 2 x x 5 4 x 3 12 

 

inne 15 24 273 119 4 309 742 

LEEP x x 2 x x x 2 Ocena histopatologiczna 
– droga pobrania 

Konizacja x x 15 x x x 15 

Ocena histopatologiczna x x x 20 x 15 35 

Razem 7
4
 

9
9
 

2
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6
 

3
6
 

1
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9
 

4369 

Lokalizacja nowotworu: 
J - Jajnik 
T - Jajowód 
U - Macica 
C - Szyjka 
V – Pochwa 
S – Srom 
X- brak danych źródłowych  

Największa grupa (prawie połowa) odnalezionych doniesień naukowych dotyczy diagnostyki zmian w 
obrębie szyjki macicy. Ponad 1/3 z nich dotyczy cytologii. 

Diagnostyka jajników szczególnie w zakresie moŜliwości zastosowana markerów (584 odnalezione 
doniesienia) jest drugim w kolejności liczby dostępnych doniesień, jednak równieŜ liczba testów ukie-
runkowanych na markery jest duŜa .  

W tabeli 19 przedstawiono, dla których metod diagnostycznych dla poszczególnych narządów rodnych 
zostały odnalezione doniesienia naukowe, bez uwzględniania ich liczby i rodzaj badań klinicznych. 
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Tabela 20. 
Odnalezione badania dotyczące danej metody diagnostyki dla określonych narządu dróg rodnych  

Narząd 

Badanie Diagnostyczne 

S V C U T J 
Stan-
dard 

USG + - + + + + OH 

USG przezpochwowe - + + + + + OH 

Doppler - + + + + + OH 

USG 3D - - + + + - OH 

USG 

USG transrektalne - - + - - - OH 

CT + + + + + + OH 

MRI - + + + - + OH 

Obrazowe 

PET + - + + - + OH 

Laparoskopia - + + + + + WH 

Kolposkopia + + + + + + WH 

Vulvoskopia + - - - - - OH 

Histeroskopia - + + + + + OH 

Histerosalpingorafia - - - + - - OH 

Kanału szyjki macicy - - + + - - WH 
ŁyŜeczkowanie 

Jamy macicy - - - + - - WH 

Srom +      BH 

Pochwa  +     BH Cytologia 

Szyjka macicy +      BH 

Biopsja + + + + + + OH 

Badanie ginekologiczne - - + + - + - 

Kwas octowy - - + - - - CC 

HPV + + + + - + - 

HSV + - + + + - + Wirusy 

CMV + - + - - - - 

Ca 125 - - + + + + - 

CEA + - + + - + - 

Markery 

AFP - - + + - + - 
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Narząd 

Badanie Diagnostyczne 

S V C U T J 
Stan-
dard 

Β-HCG - - + + - + - 

BCRA 1 I 2 - - + - - + - 

Zaburzenia chromosomów/DNA + - + + - + - 

Surowica - - + + - + - 

 

Hormony ste-
roidowe 

Receptory -
tkanka guza 

- - + + - + - 

Lokalizacja nowotworu: 
J - Jajnik 
T - Jajowód 
U - Macica 
C - Szyjka 
V – Pochwa 
S - Srom 

W tabeli 21 przedstawiono badania diagnostyczne, których pełna ocena wymaga konsultacji ze spe-
cjalistami w ich przydatności badawczej. 

Tabela 21. 
Badania diagnostyczne wymagające oceny przydatności klinicznej 

Narząd 
Badanie diagnostyczne 

S V C U T J 

LIimfografia + + + + - - 

LIimfoscyntygrafia + - + - - + 

Scyntygrafia - - - - - - 

Diagnostyka węzłów chłonnych wartowniczych + - - - - - 

Cervicografia   + - - - 

Cervicoscopia   + - - - 

Spektroskopia/fluorescencja - - + - - - 

Cytologia płynu z otrzewnej - - + + - + 

- - - + - - - 
Ocena histopatologiczna – 

droga pobrania 

Konizacja - - + - - - 

HPV + + - + - - 
Wirusy 

HSV - + + - - - 
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Narząd 
Badanie diagnostyczne 

S V C U T J 

Metaloproteinazy - - + + - + 

c-myc - - +  - + 

Telmeraza - - + + - + 

LDH - - + + - + 

c-erb-B-2 - - + + + - 

P53 + + + + + + 

Ki-67 - + + + + + 

AgNOR - - + + - + 

VEGF - - + + - + 

MIB 1 + - + + - + 

Markery 

Bcl 2 - - + + - + 

Lokalizacja nowotworu: 
J - Jajnik 
T - Jajowód 
U - Macica 
C - Szyjka 
V – Pochwa 
S - Srom 

W powyŜszej tabeli przedstawiono metody diagnostyczne i markery nowotworowe oceniane 
w odnalezionych badaniach, których przydatność kliniczna nie jest ustalona. Decyzja o potrzebie spo-
rządzenia pełnego raportu HTA dla tych badań zaleŜna będzie od opinii specjalistów dotyczącej ich 
potencjalnej przydatności. 

5.4.3. Badania kliniczne dotyczące poszczególnych metod diagnostycznych  

Odnalezione badania zostały podzielone w zaleŜności od charakterystyki populacji, w której będą one 
wykonywane: 

1. badania przesiewowe – wykonywane w populacji ogólnej kobiet w celu wczesnej diagnozy chorób 
nowotworowych, 

2. badania przesiewowe w populacji naraŜonej na wystąpienie nowotworu np. z obciąŜającym wy-
wiadem rodzinnym (rak sutka i jajnika występujący rodzinnie, HNPCL kobiety, u których występuje 
zwiększone ryzyko nowotworu ze względu na wiek [menopauza], objawy [np. krwawienie z jamy 
macicy]), 

3. badania diagnostyczne u osób z podejrzeniem choroby nowotworowej. 

4. badania monitorujące postęp choroby (pacjentki z rozpoznaną i/lub wyleczoną chorobą nowotwo-
rową, wymagające obserwacji w trakcie leczenia [ocena regresji zmian] i po jego zakończeniu 
[wykrycie ewentualnej wznowy]). 

NaleŜy równieŜ rozwaŜyć wyodrębnienie jako odrębnych grup pacjentek cięŜarnych oraz pacjentek 
będących nosicielkami wirusa HIV. 
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Badania obrazowe (972 badania kliniczne) 

Odnaleziono 972 abstraktów badań klinicznych dotyczący skuteczności diagnostycznej róŜnych te-
stów/badań słuŜących do wykrywania nowotworów, oceny miejscowego zaawansowania procesu no-
wotworowego oraz róŜnicowania zmian łagodnych i złośliwych.  

Kolposkopia i vulvoskopia (223 badania kliniczne) 

Większość badań (z 223 wszystkich badań dotyczących kolposkopii i vulvoskapii) dotyczy oceny czu-
łości i swoistości oceny kolposkopowej zmian szyjki macicy czy to w połączeniu z cytologią szyjki ma-
cicy. Oceniano takŜe moŜliwość stosowania kolposkopii w skriningu oraz jako metody z wyboru po 
otrzymaniu nieprawidłowego wyniku cytologii. 

Histeroskopia (46 badań klinicznych), histerosalpingografia (19 badań klinicznych) 

65 badań dotyczy moŜliwości oceny patologii wewnątrzmacicznych i róŜnicowania zmian łagodnych 
od złośliwych, głównie u pacjentek z obciąŜającym wywiadem (krwawienia, stwierdzone zmiany 
w innych badaniach obrazowych). 

ŁyŜeczkowanie (44 badań klinicznych) 

ŁyŜeczkowanie kanału szyjki macicy i jamy macicy wykonywano głównie u pacjentek z obciąŜającym 
wywiadem (krwawienia, stwierdzone zmiany w badaniach obrazowych). W badaniach oceniano naj-
częściej przydatność tej metody z oceną histologiczną wyskrobin w diagnostyce zmian nowotworo-
wych w porównaniu z pobraniem wycinka i jego oceną patologiczną. 

Cytologia (768 badań) 

Cytologia to jedna z najbardziej rozpowszechnionych metod diagnostycznych, która ze względu na 
swoją dostępność i niewielkie obciąŜenie dla pacjentki znalazła szerokie zastosowanie zarówno 
w badaniach przesiewowych, jak i rutynowej diagnostyce, nie tylko nowotworów szyjki macicy 
i zewnętrznych narządów płciowych, lecz równieŜ endometrium. W badaniach klinicznych głównie 
oceniano skuteczność diagnostyczną, cytologii w wykrywaniu nowotworów, dla równieŜ w przypadku 
stwierdzenia zmian atypowych. Dokonano takŜe porównań róŜnych metod wykonywania rozmazu 
i pobierania materiału oraz jego oceny (automatyczne vs manualne). 

Biopsja (297 badań)  

Oceniano moŜliwość stosowania biopsji (cienkoigłowej, gruboigłowej, otwartej) w diagnostyce nowo-
tworów, których wyniki weryfikowano za pomocą badań histopatologicznych. 

W wielu badaniach klinicznych dotyczących zarówno cytologii, jak i biopsji, oceniano i porównywano 
róŜne techniki mikroskopowe oceny pobranego materiału, a takŜe nowe techniki oceny komórek, jak 
cytometria przepływowa czy badania molekularno-genetyczne. 

Laparoskopia (92 badań) 

Laparoskopia została zakwalifikowana do badań diagnostycznych ze względu na jej częste stosowa-
nie, jako metody z wyboru, do oceny rozległości zmian przed planowanym zabiegiem usunięcia guza. 
Dodatkowo jest stosowana jako metoda referencyjna dla badań obrazowych ze względu na moŜliwość 
pobrania wycinków w czasie zabiegu bez konieczności szerokiego otwierania powłok jamy brzusznej. 

Badanie ginekologiczne (31 badania) 

Badanie ginekologiczne i ocena wzrokowa zmian (równieŜ po zastosowaniu kwasu octowego) jest 
często pierwszym badaniem pozwalającym na stwierdzenie zmian nowotworowych.  

Wirusy (395 badań) 

Stwierdzenie związku pomiędzy infekcją wirusową, a procesem nowotworzenia przyczyniło się do po-
szerzenia diagnostyki o oznaczanie przeciwciał przeciw wirusom oraz obecności materiału genetycz-
nego wirusa w tkance guza lub w zmianach dysplastycznych. Z 395 badań więcej dotyczyło związku 
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infekcji HPV z rakiem szyjki macicy, przydatności oceny HPV w przypadku rozpoznanych nowotwo-
rów, a takŜe w skriningu u wszystkich pacjentek, jak i w przypadku stwierdzenia zmian atypowych w 
cytologii szyjki macicy.  

Odnaleziono badania dotyczące związku między infekcją HSV, a wystąpieniem nowotworów szyjki 
macicy. Co do zasadności uwzględnienia tej infekcji w pełnej analizie efektywności diagnostycznej 
powinni wypowiedzieć się specjaliści. Wydaje się, Ŝe poniewaŜ infekcja HSV moŜe powodować zmia-
ny atypowe w rozmazach czego rozmazach, jej ocena mogłaby być przydatna w diagnostyce róŜnico-
wej. 

Markery (1231 badania kliniczne) 

Odnaleziono 1 231 abstraktów badań klinicznych dotyczących oceny przydatności markerów 
w diagnostyce chorób nowotworowych ich znaczenia w rokowaniu. W ekspertyzie wstępnej uwzględ-
niono jedynie markery mające obecnie zastosowanie w praktyce klinicznej: Ca-125, CEA, al-
fa-fetoproteinę i beta-HCG. Włączono równieŜ do analizy testy na obecność genu BCRA 1 i 2, ze 
względu na powszechność występowania tej mutacji i jej znaczenie prognostyczne. Ze względu na co-
raz lepsze metody diagnostyki molekularno-genetycznej i coraz większą liczbę poznanych mutacji 
o negatywnym lub pozytywnym wpływie na rokowanie, objęto analizą takŜe grupę aberracji chromo-
somalnych. 

Inne często oceniane w badaniach klinicznych markery, bez znanych w tym momencie implikacji prak-
tycznych, moŜna ewentualnie ująć w pełnej analizie po konsultacjach ze specjalistami. 

W ekspertyzie wstępnej ujęto zarówno markery oznaczane w surowicy krwi pacjentek, jak i te badane 
w tkance guza, ze względu na ich postulowane znaczenie prognostyczne i wpływ na wybór metod le-
czenia. 

Dokładne określenie liczby badań dotyczących poszczególnych markerów, a takŜe podanie wszyst-
kich markerów wykorzystywanych w diagnostyce układu rodnego nie jest moŜliwe na etapie eksperty-
zy wstępnej. Wynika to z częstego braku szczegółowych informacji w abstraktach, jak i zmienności 
stosowanej nomenklatury, zwłaszcza we wczesnych fazach badań dotyczących poszczególnych mar-
kerów.  

5.4.4. Podział odnalezionych doniesień naukowych ze względu na lokalizację diagnozowanych 
zmian 

Srom i pochwa (173 abstrakty) 

Odnaleziono stosunkowo niewielką liczbę abstraktów doniesień naukowych dotyczących: sromu - 74 
i pochwy - 99. Większość badań dotyczy raków płaskonabłonkowych, ale równieŜ czerniaka oraz no-
wotworów tkanek miękkich. 

Szyjka macicy (2095 abstrakty) 

Odnaleziono 2 095 abstraktów dotyczących diagnostyki w kierunku nowotworów szyjki macicy. Ze 
względu na stosunkowo dobre rokowanie tego nowotworu w przypadku wykrycia go we wczesnym 
stadium zaawansowania, większość doniesień naukowych dotyczy badań przesiewowych 
i opracowywania algorytmów postępowania w przypadku stwierdzenia zmian atypowych. WaŜnym za-
gadnieniem wydaje się równieŜ sposób wykonania badania cytologicznego (klasyczne badanie meto-
dą Papanicolau vs metody cytologiczne oparte na pobieraniu płynu „liquid based”). Badania dotyczyły 
głównie nowotworów pochodzenia nabłonkowego (rak płaskonabłonkowy, gruczolakorak) oraz ich 
róŜnicowania ze zmianami dysplastycznymi i zapalnymi. 

Macica (846 abstrakty) 

W sumie odnaleziono 846 abstrakty dotyczące diagnostyki w kierunku nowotworów macicy. Oceniane 
zmiany endometrium to głównie rak oraz gruczolakorak endometrium oraz endometrioza i polipy w 
diagnostyce róŜnicowej. Zmiany dotyczące innych tkanek to mięśniaki i mięsaki macicy. M.in. z nie-
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prawidłowym przebiegiem ciąŜy związane jest występowanie zaśniadu groniastego i chorioncarcino-
ma.  

Jajowód (36 abstrakty) 

Odnaleziono tylko 36 abstraktów dotyczących nowotworów jajowodu. Oceniane nowotwory jajowodu 
to głównie rak płaskonabłonkowy i gruczolakorak. 

Jajnik (1219 abstrakty) 

Odnaleziono 1 219 abstraktów dotyczących diagnostyki zmian złośliwych róŜnego pochodzenia (na-
błonek, tkanki miękkie i zarodkowe) oraz zmian łagodnych (cysty, zespół policystycznych jajników 
i inne), uwzględnianych w diagnostyce róŜnicowej. Ze względu na złe rokowanie w przypadku raka 
jajnika wykrytego w wysokich stadiach zaawansowania, wiele badań dotyczy skriningu 
i wyodrębniania grup podwyŜszonego ryzyka. 

Ogólne  

Do grupy tej zaliczono badania dotyczące diagnostyki róŜnicowej nowotworów zlokalizowanych 
w miednicy mniejszej, a takŜe badania dotyczące markerów i badań wspólnych dla nowotworów 
o róŜnej lokalizacji, w tym nowotworów narządu rodnego. 

5.4.5. Badania wtórne w diagnostyce nowotworów narządu rodnego  

W celu odnalezienia przeglądów doniesień naukowych, wytycznych postępowania oraz raportów HTA 
dotyczących diagnostyki dróg rodnych przeszukano następujące bazy informacji medycznych: 

• Medline przez PubMed, 

• GIN, 

• Euroscan, 

• The Cochrane Library, 

• National Institute for Public Health Clinical Excellence, 

• HTA Database – Center for Systematic Reviews and Dissemination, 

• World Health Organization (WHO), 

• National Guidelines Clearinghouse, 

• National Cancer Institute, 

• American Society of Clinical Oncology, 

• SBU – The Swedish Council on Technology Assessment in Health Care, 

• Food and Drug Administration (FDA), 

• International Network of Agencies for Health Technology Assessment (INAHTA). 

W wyniku przeszukania baz informacji medycznych (Medline przez PubMed) oraz baz agencji rządo-
wych i stowarzyszeń skupiających specjalistów onkologii i dziedzin pokrewnych odnaleziono: 

• 633 doniesienia (przeglądy systematyczne, przeglądy niesystematyczne, raporty HTA)  

• 24 inne opracowane przez rządowe i prywatne instytucje zajmujące się problematyką HTA 
w tym: 

o 9 raportów HTA, 

o 15 przeglądów. 

Spośród opracowań wykonanych przez rządowe agencje HTA i stowarzyszenia specjalistyczne udało 
się dotrzeć na etapie ekspertyzy wstępnej do pełnych tekstów 12 z nich. 
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Tabela 22. 
Przeglądy wykonane przez rządowe agencje HTA 

Tytuł raportu HTA/ przeglądu 
systematycznego 

Cele i wnioski 

The management of gyneco-
logical cancers 

NHS CRD 
Wielka Brytania 1999 
Henry Kitchener et al. 

Raport dotyczy nowotworów jajnika, endometrium i szyjki macicy. Opiera się na 
przeglądach systematycznych. 
Wyniki: 
Jajnik. Wyniki przeglądu systematyczny potwierdziły, iŜ skrining ukierunkowany 
na raka jajnika pozwala go wykryć u kobiet, u których nie pojawiły się objawy. 
Jednocześnie nie wykazano, Ŝe skrining ten korzystnie wpływa na przeŜywal-
ność. MoŜe być wskazany u kobiet o podwyŜszonym ryzyku, brak jednak ja-
snych wskazań do wprowadzenia skriningu. W przypadku wystąpienia guzów 
w jamie brzusznej istnieje moŜliwość rozróŜnienia między łagodnymi cystami 
i formami złośliwymi przy zastosowaniu USG w połączeniu z pomiarem poziomu 
markerów CA-125; szacuje się, Ŝe dokładność takiego postępowania diagno-
stycznego wynosi około 80-90%. Czułość USG wynosi 89-100%, a swoistość 
42-75%; CA-125 czułość wynosi 72 - 100% i swoistość 81-98%. 
Endometrium. Często stosowana w diagnostyce raka endometrium histerosko-
pia, mimo Ŝe wykrywa około 95-100% istniejących zmian nowotworowych, nie 
jest optymalną metodą wykrywania raka. Metaanaliza 35 badań dowodzi, Ŝe 
VUSG jest bardziej przydatną metodą wykluczania raka endometrium. 
Szyjka macicy. Skrining na wykrycie raka szyjki macicy za pomocą rozmazu jest 
postępowaniem o udowodnionej efektywności diagnostycznej. Nie wykrywa 
jednak wszystkich rodzajów nowotworów np. adenocarcinoma. Diagnoza za 
pomocą rozmazu powinna być potwierdzona poprzez wykonanie biopsji. Opra-
cowana meta-analiza wykazuje brak istotnych róŜnic pomiędzy czułością MR 
i CT w diagnostyce wczesnych postaci raka przez ocenę węzłów chłonnych. 

Evaluation of cervical cyto-
logy 
Agency for Health Care Policy 
and Research (AHCPR)  
USA 1999 
(obecnie Agency for Health-
care Research and Quality, 
AHRQ) 

Wnioski ogólne: 
Znacząca redukcja zapadalności i śmiertelności z powodu nowotworów szyjki 
macicy od momentu wprowadzenia testu Papanicolau do skriningu spowo-
dowało, Ŝe U.S. Preventive Services Task Force wydało rekomendację „A” 
w tym przypadku. Rekomendacja taka została wydana pomimo braku randomi-
zowanych badań klinicznych dowodzących efektywności testu Pap. 
Czułość testu Papanicolau w skriningu w celu wykrycia raka szyjki macicy zo-
stała oszacowana na 0,51; (CI95%: 0,37-0,66), swoistość natomiast na: 0,98; 
(CI95%: 0,97-0,99). Wartości te zaleŜą od poziomu, na jakim zostanie ustalony 
próg cytologiczny (cytological treshold). 
Skrinning z uŜyciem testu Pap jest droŜszy u kobiet w starszym wieku niŜ u ko-
biet młodych. 

Screening for ovarian can-
cer: a systematic review 
Wielka Brytania 1998 
NHS CRD 

Cele: 
Celem przeglądu była ocena efektywności diagnostycznej badań skriningowych 
w kierunku nowotworów jajnika i ich ewentualnych powikłań, włączając śmier-
telność z powodu interwencji chirurgicznej. Przegląd ocenia równieŜ efek-
tywność kosztową badań przesiewowych w podgrupach pacjentek. Odnaleziono 
3 duŜe badania RCT. 
Wnioski: 
W badaniu skriningowym w celu wykrycia raka jajnika zastosowano badanie 
USG oraz oznaczenie poziomu markera nowotworowego CA-125. W przypadku 
nieprawidłowego poziomu CA-125, przeprowadzano badanie USG. 
Badania kliniczne o niskiej jakości i precyzji pozwoliły oszacować czułość USG 
w corocznie przeprowadzanym badaniu przesiewowym na około 100%, zaś 
czułość wykrywania CA – 125 na 80%. 
Fałszywie pozytywne wyniki pojawiały się w 1,2 – 2,5% w przypadku USG 
i 0,1-0,6% przypadków na etapie określania CA-125. 
Nie odnaleziono badań RTC oceniających, w jakim stopniu przeprowadzenie 
skriningu u kobiet o podwyŜszonym ryzyku redukuje umieralność z powodu raka 
jajnika. 
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Tytuł raportu HTA/ przeglądu 
systematycznego 

Cele i wnioski 

Positron emission tomogra-
phy: experience with PET 
and synthesis of the eviden-
ce 
INAHTA Joint Project 1999 
Elizabeth Adams et al. 

Przegląd systematyczny przeprowadzony przez INAHTA oraz 3 amerykańskie 
instytucje. Analizowano wszystkie systemy PET oraz SPECT.  
Wnioski: 
PET jest narzędziem diagnostycznym przewyŜszającym inne metody diagnos-
tyki nowotworów, jak CT i MRI. Jest natomiast mniej dokładną metodą niŜ 
SPECT. 
U kobiet, u których zdiagnozowano raka szyjki macicy, a u których CT lub MRI 
nie wykazał obecności przerzutów, okazał się narzędziem, które moŜe wykazać 
obecność przerzutów. 

Positron emission tomogra-
phy (PET) with 18FDG on 
clinical oncology 
Rodriguez Garrido M et al. 
Hiszpania 2001 
Agencia de Evaluacion de 
Tecnologias Sanitarias 
 

Cele: 
Celem analizy było przeprowadzenie przeglądu dostępnych informacji na temat 
efektywności zastosowania FDG-PET w diagnostyce w onkologii. Raport miał 
ocenić efektywność PET w porównaniu z innymi metodami diagnostycznymi. 
Wnioski: 
FDG-PET moŜe być uŜytecznym narzędziem komplementarnym do innych me-
tod w diagnostyce róŜnicowej pomiędzy nowotworami złośliwymi, a łagodnymi. 
Dodatkowo moŜe być wykorzystywany do wykrywania nawrotów nowotworu 
i ustalania poziomu zaawansowania nowotworu oraz oceny zmian w wyniku te-
rapii. 
Niewielka liczba odpowiedniej jakości badań klinicznych utrudnia ocenę diagno-
stycznej przydatności PET. Rosnąca liczba publikacji na ten temat sugeruje 
wzrost zastosowania PET w diagnostyce nowotworów. 

Magnetic resonance imag-
ing for staging cervical and 
endometrial cancer 

Australia 2001 
The Medical Services Adviso-
ry Committee (MSAC) 
 

Cele: 
Celem raportu jest udzielenie odpowiedzi na następujące pytania dotyczące: 
• wartości MRI w przypadkach nowo zdiagnozowanych nowotworów szyjki 

macicy i oceny ich rozprzestrzenienia; 

• efektywności MRI w ocenie raka szyjki macicy, w których innego typu testy 
wykazywały rozprzestrzenienie nowotworu; 

• uŜyteczności MRI w ocenie pacjentów z przetrwałymi po leczeniu nowo-
tworami szyjki macicy, 

• uŜyteczności MRI w ocenie pacjentów z nowo zdiagnozowanym rakiem 
endometrium 

Główne wyniki:  
Nie znaleziono wystarczających dowodów umoŜliwiających porównanie MRI 
z CT w diagnostyce róŜnicowej wczesnych form nowotworu od zaawansowa-
nych.  
Badanie MRI jest bezpieczną, nieinwazyjną metodą diagnostyczną. Czułość 
i swoistość wynosi około 85% w diagnostyce raka szyjki macicy (dla porównania 
CT szacowana jest na poziomie około 75%). 
Stosując MRI zamiast CT uzyskano by o 5 fałszywie pozytywnych wyników 
mniej w związku z większą swoistością. Stosując MRI zamiast CT uzyskano by 
o 5 fałszywie negatywnych wyników mniej w związku z większą czułością. 
W diagnostyce inwazji nowotworów pochwy swoistość MRI wynosi około 90%. 
MRI jest lepszą metodą diagnostyki raka endometrium od łyŜeczkowania, cyto-
logii czy oznaczania poziomu markerów CA-125 i CA19-9, a porównywalną z 
przezbrzusznym badaniem USG.  
PPV dla diagnostyki raka endometrium za pomocą MRI wynosi 67-85%.  
Efektywność kosztowa: 
Inkrementalny koszt diagnostyki 100 pacjentów z podejrzeniem raka endome-
trium za pomocą MRI kształtował się w granicach 1300 USD oszczędności do 
dodatkowych kosztów w wysokości 17000 USD w porównaniu z CT. 
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Tytuł raportu HTA/ przeglądu 
systematycznego 

Cele i wnioski 

Liquid-based cytology in 
cervical screening: an upda-
ted rapid and systematic re-
view 
Payne N, Chilcott J, McGo-
ogan E 
Wielka Brytania 2003 
 

Raport prezentuje wyniki przeglądu systematycznego oraz efektywności kosz-
towej cytologii w skrinningu na obecność raka szyjki macicy i jest uaktualnie-
niem analizy z roku 2000. 
Brak badań RCT, w których badanym punktem końcowym byłaby inwazyjna po-
stać nowotworu lub śmiertelność. 
Odnaleziono kilka badań, w których próbowano porównać czułość i swoistość 
dotychczas stosowanej techniki z liquid based cytology, posługując się bada-
niem histologicznym jako złotym standardem. 
Cele: 
Celem raportu było określenie efektywności i opłacalności stosowania liquid ba-
sed cytology w skriningu raka szyjki macicy w porównaniu ze standardowym 
badaniem cytologicznym. 
Wyniki: 
Przeprowadzona analiza potwierdziła większą opłacalność liquid based cytology 
nad standardowym testem Papanicolau stosowanym w skriningu. Niezbędne 
jest jednak przeprowadzenie pełnej analizy CEA w celu oceny twardych punk-
tów końcowych, potwierdzających przewagę liquid based cytology nad standar-
dowo stosowanym testem. 

Liquid-based cytology and 
human papillomavirus test-
ing in cervical cancer scre-
ening 
Kanada 2003 
The Canadian Coordinating Office 
for Health Technology Assess-
ment (CCOHTA) 

Wnioski z abstraktu:  
Zarówno test na obecność HPV, jak i płynna cytologia są testami bardziej czu-
łymi w wykrywaniu raka szyjki macicy niŜ test Papanicolau. Jednak test HPV 
jest mniej czuły niŜ test Papanicolau. 
Zastosowanie testu HPV moŜe powodować niepotrzebny stres i niepokój u dia-
gnozowanych kobiet ze względu na większą liczbę wyników fałszywie pozytyw-
nych. 

A systematic review of the 
role of human papilloma-
virus testing within cervical 
screening programme 
Wielka Brytania 1999 
Cuzick J et al. 

Cele: 
Celem raportu była ocena badań na temat testów HPV w skriningu raka szyjki 
macicy jako pojedynczej metody, jak i w zestawieniu z badaniem cytologicznym. 
Kolejnym celem była analiza róŜnych metod prowadzenia testu i moŜliwości ich 
implementacji. Raport miał takŜe odpowiedzieć na pytanie, jakie badania muszą 
zostać jeszcze przeprowadzone, aby uzyskać informacje na temat uŜyteczności 
stosowania testu HPV w badaniach skrinigowych. 
Strategia wyszukiwania: 
Przeszukano 8 baz informacji, odnajdując 2 100 doniesień naukowych. Prze-
analizowano takŜe badania niepublikowane oraz cytowaną w badaniach literatu-
rę.  
Główne wyniki: 
Testy HPV są metodą bardziej czułą niŜ cytologia w przypadku złośliwych form 
CIN, ma jednak mniejszą swoistość szczególnie u młodych kobiet. Przeprowa-
dzanie testów HPV na podstawie odnalezionych badań nie moŜe być rekomen-
dowane. Odnalezione dowody sugerują, Ŝe uzasadnione moŜe być stosowanie 
testów na obecność HPV w niektórych przypadkach, jak na przykład u star-
szych kobiet, u których wykonywanie cyklicznie skriningu moŜe być trudne, 
w związku z czym wymagana jest wysoka czułość testu. 
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Tytuł raportu HTA/ przeglądu 
systematycznego 

Cele i wnioski 

Screening Postmenopausal 
Women for Ovarian Cancer 
Fung MF et al. 
Kanada 2004 
University of Ottawa 
 

Cele: 
Celem przeglądu była ocena skrinningu u kobiet po menopauzie bez objawów, 
określenie czułości, swoistości oraz wartości predykcyjnych, a takŜe pomiar 
wpływu wyników skriningu na przeŜywalność pacjentek. 
Metody wyszukiwania: 
Przeszukano bazę Medline, Cancerlit oraz Cochrane Library do czerwca 2003 
roku. Uwzględniono tylko meta-analizy, przeglądy systematyczne oraz pierwot-
ne badania kliniczne. Włączono tylko doniesienia dotyczące skriningu w grupie 
kobiet o przeciętnym ryzyku. W badaniu uwzględniono 17 prospektywnych ba-
dań kohortowych oraz 3 RCT. 
Wyniki: 
Testy na obecność markera nowotworowego CA-125 i badanie USG mają niski 
PPV. Odsetek wyników fałszywie pozytywnych wahał się na poziomie 
0,01-5,8%. 
Badania wskazują, Ŝe nie naleŜy zalecać powszechnego skriningu na obecność 
raka jajnika w populacji kobiet po menopauzie o przeciętnym ryzyku. 

Radiological evaluation of 
lymph node metastases in 
patients with cervical can-
cer. A meta-analysis 
University of California, San 
Francisco 
Scheidler J, Hricak H, Yu KK, 
Subak L, Segal MR. 
abstrakt 

Źródła danych: 
Przeszukano bazę Medline oraz artykuły z bibliografii wyszukanych doniesień. 
Włączono badania, w których udział brało przynajmniej 20 pacjentek, badanych 
na obecność przerzutów do węzłów chłonnych. Uwzględniono 17 badań doty-
czących lymfoangiografii, 17 CT oraz 10 MRI. 
Wnioski: 
Lymfangiografia, MRI, CT dają zbliŜone wyniki w wykrywaniu przerzutów raka 
szyjki macicy do węzłów chłonnych. Ze względu na fakt, iŜ MR i CT są meto-
dami mniej inwazyjnymi, a dodatkowo oceniają rozprzestrzenienie nowotworu, 
powinny być traktowane jako bardziej praktyczne w ocenie stopnia zaawanso-
wania raka szyjki macicy. 

Tabela 23.  
Raporty HTA - na etapie ekspertyzy wstępnej nie odnaleziono pełnych tekstów 

Tytuł raportu HTA / przeglądu Data publikacji / agencja HTA 

Effectiveness and cost-effectivness of automated and 
semi-automated cervicalscreening devices: a system-

atic review of the literature 

Center for Reviews and Dissemination 
Nowa Zelandia 2000 

Positron emission tomography (PET) 
Center for Reviews and Dissemination 

Norwegia 2000 

Positron emission tomography in Quebec 
Center for Reviews and Dissemination 

Kanada 2002 

Early diagnosis of cervical cancer: current knowledge 
on old and new 
technologies 

Center for Reviews and Dissemination 
Hiszpania 2001 

Analyses of diagnostic protocols for the prevention of 
cervical cancer 

Center for Reviews and Dissemination 
Hiszpania 2001 

Positron emission tomography (PET) - diagnostic and 
clinical use 

Center for Reviews and Dissemination 
Norwegia 2003 
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Tytuł raportu HTA / przeglądu Data publikacji / agencja HTA 

HPV DNA testing for cervical cancer 
Center for Reviews and Dissemination 

USA 2001 

Positron emission testing for six cancers (brain, cervi-
cal, small cell lung, 

ovarian, pancreatic and testicular) 

Center for Reviews and Dissemination 
USA 2004 

Liquid-based cytology for cervical screening 
National Institute for Clinical Excellence 

Wielka Brytania 

Liquid-based cytology in cervical cancer: an updated 
rapid and systematic review 

National Institute for Clinical Excellence 
Wielka Brytania 2003 

Liquid-based cytology in cervical screening: an updated 
rapid and systematic review and economic analysis 

HTA NHS / Wielka Brytania 2004 

Evaluation of abnormal uterine bleeding: comparison of 
three outpatient procedures within cohorts defined by 

age and menopausal status 
HTA NHS / Wielka Brytania 2004 

5.4.6. Wytyczne postępowania dotyczące diagnostyki narządów rodnych  

Przeszukano następujące bazy informacji medycznej w poszukiwaniu wytycznych i standardów po-
stępowania w diagnostyce nowotworów narządów rodnych: 

1. The Cochrane Library, 

2. Medline przez PubMed, 

3. Bazy zamieszczone na stronach internetowych: 

• WHO, 

• National Guidelines Clearinghouse, 

• American College of Obstetricians and Gynecologists, 

• U.S. Preventive Services Task Force, 

• American Cancer Society, 

• American society of cytopatology, 

• French National Federation of Cancer (FNCLCC), 

• College of American Pathologists, 

• The National Comprehensive Cancer Network, 

• Finnish Medical Society Duodecim, 

• American Society for Colposcopy and Cervical Pathology, 

• Australian Government Department of Health and Ageing, 

• Population Health Division, 

• Alberta Medical Association, 

• The Hong Kong College of Obstetricians and Gynaecologists a Foundation College of 
Hong Kong Academy of Medicine, 

• Department of Obstetrics and Gynecology University of New Mexico, 

• BC Cancer Agency, 
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• Abramson Cancer Center of The University of Pennsylvania, 

• Royal College of Obstetricians and Gynecologists, 

• Society of Gynecologic Oncologists of Canada, 

• Ministry of Health/Singapore, 

• European Cervical Cancer Screening Network, 

• Institute for Clinical Systems Improvement, 

• Department of Health UK, 

• SOGC/GOC/SCC (The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada) 

• Harvard Medical School. 

W wyniku przeszukiwania wymienionych baz informacji medycznych odnaleziono 52 dokumenty doty-
czące wytycznych postępowania w zakresie diagnostyki nowotworów narządów rodnych, przy czym 
większość z odnalezionych opracowań dotyczyła badań przesiewowych. Ze względu na ograniczony 
czas przeznaczony na opracowanie ekspertyzy wstępnej korzystano zarówno z pełnych tekstów odna-
lezionych wytycznych, jak równieŜ z danych zawartych w abstraktach.  

Tabela 24. 
Wnioski z odnalezionych wytycznych dotyczących diagnostyki zmian dróg rodnych  

Tytuł 
Instytucja 
zalecająca 

Wnioski 

Gynaecological ultrasound 
examination 

Finnish Medical 
Society Duodecim 
Palo Pertti 

Badanie palpacyjne jest podstawową metodą diagnostyczną, 
jednak diagnoza z uŜyciem tej metody moŜe zostać utrudnio-
na, między innymi przez nadwagę pacjentki. 
Badanie USG jest wskazane jako weryfikujące wyniki 
z badania palpacyjnego wskazującego na obecność zmian 
w okolicach dróg rodnych. Zaleca się wykonanie badania 
USG w przypadku, gdy: 
1. wyniki uprzednio przeprowadzonego badania nie dają ja-

snych informacji, a u pacjentki występują objawy obec-
ności nowotworu dróg rodnych (jak swędzenie, ból, 
krwawienie), 

2. utrudniona jest diagnostyka innymi metodami, 

3. wykryty został nowotwór przydatków, 

4. w rodzinie pacjentki stwierdzono przypadki raka jajnika. 

W większości przypadków rak szyjki macicy nie moŜe zostać 
zdiagnozowany przy uŜyciu USG. USG takŜe nie w kaŜdym 
przypadku pozwala na rozróŜnienie złośliwej od łagodnej for-
my nowotworu jajnika. 
Badaniem objęto kobiety: bezpłodne, z zaburzonym krwawie-
niem pochodzenia hormonalnego, z polipami endometrium, 
mięśniakami podśluzówkowaymi, nieprawid-łowym krwawie-
niem w okresie pomenopauzalnym, guzami układu rodnego 
(mięśniak, rak trzonu macicy, cysty jajnika, gruczolak, guzy 
dermoidalne), endometrioza, infekcjami. 

Epithelial ovarian cancer. 
A national clinical guide-
line 

Szkocja. Guideline 
Development 
Group: 
Dr Nadeem Sid-
diqui (Chairman) 

Skrining kobiet z wysokim ryzykiem zachorowania na raka jaj-
nika; kobiety z mutacją genów BRCA1, BRCA2. 
Badanie poziomu CA-125, ocena procedury przedoperacyjnej 
testu CEA nie powinna być wykonywana u pacjentów 
z rakiem jajnika. 
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Tytuł 
Instytucja 
zalecająca 

Wnioski 

Diagnosis and treatment 
of cervical carcinomas 

American College 
of Obstetricians 
and Gynecologists 

Kobiety (równieŜ kobiety w ciąŜy) ze zdiagnozowaniem bądź 
podejrzeniem raka szyjki. 
Zalecane metody diagnostyczne: 
• badanie palpacyjne, 

• kolposkopia, 

• wyłyŜeczkowanie, 

• histeroskopia, 

• cystoskopia, 

• proktoskopia, 

• pielografia (puelografia), 

• badanie RTG, 

• biopsja stoŜkowa, 

• kolposkopia z biopsją, 

• badanie histologiczne, 

• USG, 

• MRI, 

• CT, 

• limfoangiografia, 

• laparoskopia, 

• biopsja ciękoigłowa. 

American Cancer Society 
guideline for the early de-
tection of cervical neopla-
sia and cancer 

American Cancer 
Society Debbie 
Saslow, Phd; 
Carolyn D. 
Runowicz, MD; 
Diane Salomon; 
Anna-Barbara 
Moscicki, MD; 
Robert A. Smith 

Rekomendacje opracowane na podstawie przeglądów na te-
mat wczesnego wykrywania nowotworów szyjki macicy. 
Skrining na raka szyjki macicy powinien być przeprowadzany 
u kobiet około 3 lata po rozpoczęciu Ŝycia seksualnego, naj-
później jednak w wieku 21 lat. 
Rozpoczęcie screeningu po krótszym okresie od pierwszego 
współŜycia moŜe spowodować przeszacowanie liczby przy-
padków z rakiem szyjki macicy. 
Skrinning nie powinien być wykonywany u kobiet w wieku 70 
lat lub więcej które miały 3 dotychczas wykonane badanie o 
negatywnym wyniku w przeciągu 10 lat. 
W czasie pierwszych 3 lat współŜycia, wykrywanie HPV jest 
niemiarodajne ze względu na fakt, iŜ współŜycie jest jedyną 
drogą którą wirus HPV dostaje się do szyjki macicy. Stwier-
dzono takŜe brak przewagi testów cytologicznych nad testem 
na obecność HPV w okresie tych 3 lat. 
Zdiagnozowano 13 000 przypadków raka szyjki, pięcioletnia 
przeŜywalność po badaniu wyniosła 92%; Rekomendacje do-
tyczą następujących metod: biopsji stoŜkowej, histerektomii, 
kolposkopii/biopsji; badanie CIN2/3. 

Guideline for screening for 
cervical cancer: revised 

Alberta Medical 
Association 

Skrinning u kobiety powyŜej 18 roku Ŝycia powinien być obo-
wiązkowy w kierunku wykrywania nowotworu szyjki macicy, 
za wyjątkiem kobiet, które przeszły histerektomię, mają usu-
niętą szyjkę macicy. 
Kobiety powyŜej 69 roku Ŝycia, które miały przynajmniej 2 ne-
gatywne wyniki w badaniu cytologicznym w przeciągu 3 lat – 
powinny zostać wykluczone ze skriningu. 
Kobiety w wieku 18-69 lat powinny mieć wykonywane testu 
Papanicolau corocznie. 
Kolposkopia powinna zostać wykonana bez względu na wynik 
testu Papanicolau, a kaŜde nienaturalne krwawienie powinno 
dokładnie przebadane i zdiagnozowane. 
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Tytuł 
Instytucja 
zalecająca 

Wnioski 

Screening for ovarian can-
cer: recommendation 
statement. 

U.S. Preventive 
Services Task 
Force Harris RP, 
Helfand M, Woolf 
SH, Lohr KN 

Skrinning kobiet z rakiem jajnika: 
rekomendowane jest ocenianie poziomu CA-125 lub VUSG 

Pap test every year? Not 
for every woman 

Department of 
Obstetrics and 
Gynecology Uni-
versity of New 
Mexico Alan G. 
Waxman, MD, 
MPH 

Wytyczne dla skriningu: 
• rozpoczęcie badań około 3 lat po inicjacji seksualnej lub 

w wieku 21 lat (w zaleŜności które ze zdarzeń wystąpiło 
wcześniej); 

• przeprowadzanie testu raz na rok/dwa do wieku 30 lat, 

• 2-3 razy w roku powyŜej 30 lat, dla kobiet, u których Pap 
test był negatywny dla CIN 2 lub CIN 3. 

NaleŜy rozwaŜyć przeprowadzanie testów Papanicolau u ko-
biet w wieku 65-70 bez oznak dysplazji. 
Badania medyczne nie określają granicy wieku, w którym 
uzasadnione byłoby zaprzestanie przeprowadzania badań cy-
tologicznych; 

Advice on planning the 
Service in Obstetrics and 
Gynecology; Clinical 
Standards 

Royal College of 
Obstetricians and 
Gynecologists 

Zaproponowano 12 kluczowych standardów postępowania 
dotyczących: 
1. przedporodowe badanie USG, 

2. kolposkopia, 

3. badanie ginekologiczne, 

4. aborcja, 

5. sterylizacja, 

6. menorrhagia (krwawienie z dróg rodnych związane 
z miesiączką), 

7. bezpłodności, 

8. poronienia, 

9. raka narządu rodnego, 

10. system pracy na oddziale (Labour ward), 

11. uro-ginekologiczne, 

12. dalszej opieki po opuszczenia przez pacjenta szpitala 
(outpatient times). 

Recommendations and 
Rationale 
Screening for Cervical 
Cancer 

U.S. Preventive 
Services Task 
Force (USPSTF) 

Skrinning w celu wykrycia raka szyjki macicy u kobiet aktyw-
nych seksualnie redukuje zapadalność oraz umieralność 
z powodu raka szyjki macicy. 
Najwięcej korzyści przynosi przeprowadzanie skriningu przy-
najmniej raz na 3 lata po rozpoczęciu współŜycia seksualnego 
lub po ukończeniu 21 lat. 
NaleŜy poddawać skrinningowi kobiety w wieku powyŜej 65 
lat, jeŜeli mają poprawne wyniki poprzednich testów Papani-
colau. 
Testy HPV są nową metodą stosowaną jako metoda przesie-
wowa na obecność raka szyjki macicy. Istnieją dane dowo-
dzące skuteczności tej metody diagnostycznej. 
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Tytuł 
Instytucja 
zalecająca 

Wnioski 

Screening for ovarian can-
cer: recommendation 
statement. 

U.S. Preventive 
Services Task 
Force Ned Ca-
longe, MD, MPH, 
Chair, USPSTF; 
Janet D. Allan, 
PhD, RN, CS, 
Vice-chair, 
USPSTF 

U.S. Preventive Services Task Force nie rekomenduje stan-
dardowo przeprowadzania screeningu na obecność raka jaj-
nika. 
Po przeprowadzeniu duŜego badania RCT stwierdzono, Ŝe 
pomiar poziomu CA-125 lub zastosowanie ultrasonografii 
przezpochwowej (VUSG) moŜe zwiększyć wykrycie raka jajni-
ka, jednak uzyskane wyniki nie pozwalają rekomendować po-
wszechne przeprowadzanie skriningowymi raka jajnika. 
U kobiet o średnim ryzyku PPV szacuje się na około 2%. 
Relatywnie niska zapadalność powoduje, Ŝe screening na ra-
ka jajnika moŜe mieć nikły wpływ na zmianę zdrowia popula-
cji. 
Badanie RCT. Skrinning 10 000 kobiet w wieku 50 do 64 lat, 
diagnostyka raka jajnika: w celu wczesnego wykrycia stadium 
raka jajnika określono poziom CA-125 lub stosowano ultraso-
nografie przezpochwową (VUSG) dwa razy w roku. 
98% kobiet z pozytywnym wynikiem testu nie zachorowało na 
raka jajnika (nie określono przedziału czasu) 
Wczesna rozpoznanie zmian chorobowych w czasie skriningu 
I wdroŜenie leczenia prowadzi do zredukowania śmiertelności 
kobiet do 40% z powodu raka jajnika. 

Clinical Practice Guide-
lines; Health Screening 

Ministry of 
Health/Singapur 

W przeprowadzonej meta-analizie średnia czułość testów Pa-
panicolau w badaniu przesiewowym wyniosła 58%, a swo-
istość 69%. Kobiety, które rozpoczęły Ŝycie seksualne powin-
ny mieć wykonany test Papanicolau po 25 roku Ŝycia. 
Kobiety powyŜej 65 roku Ŝycia mogą nie być podawane bada-
niom przesiewowym, jeŜeli dotychczas wykonywane testy 
dawały wyniki negatywne. 
Nie wykazano ze skrinning na obecność raka macicy jest me-
todą efektywną, poza kobietami o wysokim ryzyku z powodów 
obciąŜenia genetycznego. 
Nie wykazano, Ŝe badanie przesiewowe przy uŜyciu markera 
Ca-125 czy VUSG na obecność raka jajnika przynosi korzy-
ści. 

Cervical Cancer Ministry of 
Health/Singapur 

Zalecane metody diagnostyczne: 
• badanie fizykalne (palpacyjne węzłów chłonnych, bada-

nie pochwy), 

• badania radiologiczne (rentgen, rentgen kośćca), 

• kolposkopia, 

• biopsja, 

• cystoskopia, 

• proktoskopia, 

• histeroskopia, 

• łyŜeczkowanie. 

Health Care Guideline: 
Cervical Cancer Screening 

Institute for Clini-
cal Systems Im-
provement Jeanne 
M. Anderson, 
Brendon Cullinan, 
Dale Akkerman, 
Suzanne Bennett 

Kobiety powyŜej 65 roku Ŝycia, z przynajmniej 3 negatywnymi 
wynikami testu Pap w przeciągu ostatnich 10 lat mogą być 
wykluczone z badania przesiewowego na obecność nowotwo-
ru szyjki macicy. 
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Tytuł 
Instytucja 
zalecająca 

Wnioski 

American Cancer Society 
Guidelines for the Early 
Detection of Cancer, 2004 

American Cancer 
Society 
Dr Smith 

Skrinning raka szyjki macicy powinien być przeprowadzany 
około 3 lata po pierwszym współŜyciu, nie później jednak niŜ 
w wieku 21 lat. 
U kobiet do 30 roku Ŝycia corocznie powinno przeprowadzać 
się konwencjonalne badanie cytologiczne, lub co dwa lata me-
todą płynnej cytologii. 
Kobiety w wieku 70 lat lub więcej mogą zostać wykluczone 
z badań, jeŜeli ich dotychczasowe 3 kolejne badania miały 
wynik negatywny. 
ACS rekomenduje wykorzystanie zarówno cytologii, jak i testu 
HPV, jako metody przesiewowej (pomimo braku akceptacji tej 
metody przez FDA). Przeprowadzanie zarówno testu HPV, jak 
i cytologii powinno się odbywać co 3 lata. 
ACS nie rekomenduje wykonywania badań przesiewowych na 
obecność raka endometrium u kobiet o przeciętnym ryzyku, 
ze względu na brak wystarczających dowodów potwierdzają-
cych jego efektywność. 
U kobiet o wysokim ryzyku wystąpienia raka endometrium 
i w wieku powyŜej 35 lat sugeruje się corocznego skriningu. 
HPV DNA test zalecana jako pierwszy metoda w skriningu ra-
ka szyjki macicy. Potwierdzenie tym testem wyniku uzyskane-
go metodą konwencjonalną, wskazuje na niskie ryzyko wy-
stąpienia raka szyjki macicy. 
Badanie przesiewowe w kierunku z rakiem trzonu macicy jest 
zalecane u kobiet po terapii estrogenem, tamoxifenem, późną 
menopauzą, bezpłodnych lub z nieregularna owulacją, otyło-
ścią, cukrzycą, nadciśnieniem tętniczym. 
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6. WNIOSKI KOŃCOWE Z EKSPERTYZY WSTĘPNEJ 

6.1. Odnalezione doniesienia naukowe  

Na podstawie odnalezionych doniesień naukowych naleŜy stwierdzić, Ŝe moŜliwe jest przepro-
wadzenie pełnej analizy skuteczności oraz bezpieczeństwa badań w diagnostyce pierwotnej oraz 
wtórnej nowotworów narządów rodnych najwaŜniejszych z praktycznego punktu widzenia. 
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Tabela 25. 
Liczba odnalezionych badań klinicznych dla opcjonalnych metod diagnostycznych oraz dla metod uzupełniających się  

Narząd 
Badanie Diagnostyczne 

S V C U T J 

Liczba 
opcji 

Liczba 
badań 

USG + - + + - + 4 300 

USG przezpochwowe - + + + + + 5 219 

Doppler - + + + + + 5 117 

USG 3D - - + + + - 3 4 

USG 

USG transrektalne - - + - - - 1 3 

CT + + + + + + 6 111 

MRI - + + + - + 4 189 

Obrazowe 

PET +  + + - + 4 29 

Laparoskopia - + + + + + 5 92 

Kolposkopia - + + - - - 2 221 

Vulvoskopia + + - - - - 2 2 

Histeroskopia - - - + + - 2 76 

Histerosalpingografia - - - + + + 3 1 

ŁyŜeczkowanie - - + + - - 2 44 

Cytologia + - + + + - 4 776 

Biopsja + + + + + + 6 297 

Badanie ginekologiczne - - + + - + 3 31 

Kwas octowy (barwnik) - - + - - - 1 x 

HPV + + + - - - 3 351 

HSV + - - - - - 1 41 Wirusy 

CMV - - - - + - 1 3 

Suma metod diagnostycznych do oceny 7 9 16 14 10 10 - - 
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Tabela 26. 
Liczba odnalezionych badań klinicznych dla markerów i oceny histopatologicznej  

Narząd 

Markery i ocena histopatologiczna 

S V C U T J 
Liczba 
opcji 

Liczba ba-
dań 

Ca 125 - - - + - + 2 150 

CEA + - + + - + 4 44 

AFP - - - + - + 2 6 

Β-HCG - - - + - + 2 29 

BCRA 1 I 2 - - - - - + 1 25 

Zaburzenia chromosomów/DNA + - + + - + 4 29 

Metaloproteinazy - + + - - - 2 8 

c-myc - - + + - + 3 4 

Telomeraza - - + + - + 3 16 

LDH - - + + - + 3 5 

c-erb—B-2 - - + + - + 3 7 

P 53 + + + + + + 5 100 

Ki 67 - - + + - + 3 7 

AgNOR - - + + - + 3 7 

VEGF - - + + - + 3 12 

MIB 1 + - + + - + 4 21 

Bcl 2 - - + + - + 3 12 

inne + + + + + + 5 744 

LEEP - - + - - - 1 2 Ocena histopatologiczna – droga 
pobrania 

konizacja - - + + - + 3 15 

Ocena histopatologiczna - - - + - + 2 35 

W przeglądzie systematycznym w pierwszej kolejności uwzględnione zostaną badania kliniczne w, 
których dokonano oceny przydatności testów w porównaniu ze złotym standardem. Poszczególne te-
sty diagnostyczne analizowane będą pod kątem podstawowych parametrów określających ich efek-
tywność diagnostyczną takich jak: czułość, swoistość, dokładność, ujemne i dodatnie wartości predyk-
cyjne.  

Parametry testu będą zawsze określane dla specyficznych zmian obrębie narządu rodnego.  

NaleŜy oczekiwać trudności przy ocenie przydatności metod diagnostycznych dla rzadziej występują-
cych nowotworów (jajowód, pochwa), gdyŜ liczba badań klinicznych jest w tym przypadku niewielka.  
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Niewielka jest teŜ liczba badań klinicznych dotyczących niektórych markerów. Dodatkowo większość 
abstraktów nie pozwalała na określenie rodzaju markera. Po przeszukaniu wszystkich istniejących baz 
informacji liczba doniesień dotyczących poszczególnych markerów prawdopodobnie wzrośnie. 

Rysunek 4  
Liczba odnalezionych badań w odniesieniu do lokalizacji zmian 
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6.2. Badania przesiewowe 

Analiza badań przesiewowych w ramach dalszych prac moŜe zostać pominięta. Wynika to z faktu ist-
nienia wielu aktualnych i wiarygodnych badań wtórnych w tym zakresie oraz przyjęcia międzynarodo-
wych standardów, które włączają jedynie diagnostykę szyjki macicy w zakres programów skriningo-
wych. Liczne badania kliniczne pierwotne oraz wtórne (oraz standardy postępowania na nich oparte) 
wskazują, Ŝe diagnostyka pozostałych zmian nowotworowych w populacji ogólnej kobiet, niezaleŜnie 
od wieku, nie spełnia wymogów stawianych badaniom przesiewowym, zarówno z powodu ich czułości 
oraz z odsetka wyników fałszywych testów w populacji ogólnej, jak teŜ z powodu niskiej lub negatyw-
nej opłacalności badań diagnostycznych rozwaŜanych w skriningu.  

Badanie cytologiczne, wykonywane techniką Papanicolau jest modelowym przykładem skutecznego i 
opłacalnego programu przesiewowego. [118] Analiza skuteczności rzeczywistej badań przesiewowych 
oraz ewentualnego złego stanu rzeczy, w tym zakresie w Polsce, powinny stanowić oddzielny problem 
badawczy. Finansowany w tym zakresie moŜe naleŜeć do odpowiedniej instytucji publicznych oraz za-
interesowanych stowarzyszeń. 

Badanie przesiewowe raka jajnika, jak wynika z analizowanych wytycznych i standardach, ze wzglę-
dów zarówno klinicznych, jaki i ekonomicznych, nie jest zlecane. Wykonywanie dostępnych dziś te-
stów diagnostycznych, w tym: oznaczenie stęŜenia CA-125, badanie USG czy badanie ginekologicz-
ne, na zasadach skriningu nie prowadzi do zmniejszenia śmiertelności z powodu raka jajnika, jest na-
tomiast związane z konsekwencjami wynikającymi z wyników fałszywie ujemnych i fałszywie dodat-
nich. Badania przesiewowe ukierunkowane na wykrywanie raka jajnika we wczesnym stadium za-
awansowania są nieskuteczne i nieopłacalne. [119, 120, 121, 122] 

Wczesne wykrywanie raka jajnika pozostaje powaŜnym problemem, poniewaŜ śmiertelność w tej gru-
pie pacjentek jest wyŜsza niŜ w przypadku raka endometrium i raka szyjki macicy razem wziętych. 
Pełna ocena dostępnych technologii medycznych, w tym zakresie, moŜe pomóc w opracowaniu stan-
dardów postępowania opartych na badaniach naukowych.  
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Nieco odmienna sytuacja występuje w przypadku raka trzonu macicy. Pomimo braku skutecznych 
programów przesiewowych, ze względu na wyraźne wczesne symptomy choroby nowotworowej trzo-
nu macicy, rak jest często wcześnie wykrywany, a co za tym idzie zwykle skutecznie i szybko leczony. 
[123] 

6.3. Zalecenia dotyczące pełnych analiz  

W pierwszej kolejności zaleca się przeprowadzenie przeglądów systematycznych dotyczących pier-
wotnej oraz wtórnej diagnostyki nowotworów:  

1. pochwy i sromu, 

2. szyjki macicy, 

3. trzonu i dna macicy, 

4. jajowodów i jajników.  

Tabela 27. 
Liczba odnalezionych na etapie EW doniesień naukowych dotyczących diagnostyki poszczególnych narządów 

Narząd Liczba odnalezionych badań 

Pochwa i srom 173 

Trzon i dno macicy 846 

Szyjka macicy 2095 

Jajowody i jajniki 1219 

W sumie badań pierwotnych 4369*** 

Badania wtórne* 843 

Badania kliniczne ukierunkowane na diagnostykę tych 
samych histologiczne nowotworów w róŜnych narzą-

dach lub diagnostyki róŜnicowej ** 
400 

Razem badania pierwotne wtórne *** 5268 

* - przeglądy, metaanalizy 
** - metaanalizy badania dotyczące chorób nowotworowych z uwzględnieniem nowotworów umiejscowionych w narządach rod-
nych, lecz nie tylko lub badania dotyczące diagnostyki róŜnicowej guzów zlokalizowanych w miednicy mniejszej 
*** - część badań dotyczy więcej niŜ jednego narządu, dlatego badania nie sumują się 

Ustalenie „właściwych”, czyli najskuteczniejszych oraz najbardziej opłacalnych metod diagnostycz-
nych moŜe stanowić punkt wyjścia do stworzenia ścieŜek diagnostycznych czy algorytmów postępo-
wania. 
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7. ANEKS  

7.1. Podstawowe parametry testów diagnostycznych  

Następujące parametry testów/badań diagnostycznych są określane w badaniach klinicznych 
z zakresu diagnostyki według zasad EBM. 

Tabela 28. 
Parametry testów diagnostycznych  

Parametr testu Opis parametru 

Czułość 

Miara zdolności testu do wykrycia choroby tam, gdzie ona 
rzeczywiście występuje; oznacza zdolność testu diagno-
stycznego do wykrycia choroby (wynik dodatni testu) u osób 
rzeczywiście chorych (wynik dodatni według złotego stan-
dardu). 

Swoistość 

Odsetek osób z negatywnym wynikiem testu wśród osób 
zdrowych w badaniu klinicznym. Oznacza zdolność testu 
diagnostycznego do wykluczenia choroby u osób rzeczywi-
ście zdrowych. Wysokiej swoistości wymaga się od testów 
potwierdzenia. 

Wartość predykcyjna dodatnia 
(PPV) 

Proporcja osób rzeczywiście chorych (prawdziwe pozytywny 
wynik) wśród osób z dodatnim wynikiem testu diagnostycz-
nego (suma prawdziwe dodatnich i fałszywie pozytywnych 
wyników). 

Wartość predykcyjna ujemna 
(NPV) 

Proporcja osób zdrowych (z prawdziwie negatywnym wyni-
kiem) wśród osób z ujemnym wynikiem testu diagnostycz-
nego (z prawdziwie negatywnym i fałszywie negatywnym 
wynikiem testu). 

Iloraz prawdopodobieństw wy-
ników dodatnich/ujemnych 

(LR+ oraz LR-) 

to zdolność wyniku testu do zmiany prawdopodobieństwa 
przed i po wykonaniu testu w celu postawienia prawidłowej 
diagnozy: 
LR + = czułość/(1-swoistość) 
LR - = (1-czułość)/swoistość 

Dokładność 
Odsetek prawdziwie dodatnich i prawdziwie ujemnych wyni-
ków w stosunku do wszystkich uzyskanych wyników testu 
diagnostycznego. 

Diagnostyczny iloraz szans 
(DOR) 

Diagnostyczny iloraz szans (diagnostic odds ratio, DOR), 
czyli iloraz szansy występowania zmiany w grupie z dodat-
nim (wskazującym na złośliwość) wynikiem testu diagno-
stycznego i szansy wystąpienia zmiany grupie z ujemnym 
wynikiem testu (wskazującym na zmianę). 

−

+
=
LR

LR
DOR  
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7.2. Rola badań przesiewowych (skriningowych) w diagnostyce wtórnej 

Zmiany nowotworowe w obrębie narządu rodnego są objęte programem wczesnego wykrywania, ze 
względu na swoisty charakter objawów (vide rak trzonu macicy) bądź dlatego, Ŝe funkcjonują skutecz-
ne programy przesiewowe (vide rak szyjki macicy). 

Wczesna diagnostyka wykrywania nowotworów ma kluczowe znaczenie dla zachorowalności i śmier-
telności. W diagnostyce narządu rodnego, podobnie jak w przypadku diagnostyki zmian chorobowych 
w ogóle, wyróŜniamy prewencję pierwotną i wtórną.  

W prewencji pierwotnej chodzi o eliminację lub ograniczenie wpływu kancerogenów na grupy osób po-
tencjalnie naraŜonych na wystąpienie zmian nowotworowych.  

Prewencja wtórna, to badania przesiewowe mające na celu wczesne wykrycie i leczenie zmian nowo-
tworowych u osób z grupy ryzyka. Warunkiem wdroŜenia programów przesiewowych jest stworzenie 
systemu wczesnej diagnostyki i leczenia. Podstawy funkcjonowania efektywnego programu badań 
przesiewowych wg WHO to ustalenie: 

• celu, 

• metody wykrywania (testu) + metody terapeutycznej, 

• oceny ekonomicznej, 

• kadrowej i technicznej wykonalności programu, 

• obiegu informacji o pacjentkach, 

• nadzoru i kontroli wydajności, 

• integracji z narodowym systemem zdrowia i załoŜeniami polityki zdrowotnej, 

• centralnej organizacji działań logistycznych. [7]  
W sposób szczegółowy załoŜenia programów przesiewowych dla nowotworów złośliwych zostały za-
proponowane w rekomendacji Komisji Europejskiej z dnia 2 grudnia 2003 roku (Council Recommen-
dation of 2 December 2003 on cancer screening). [8] Badanie przesiewowe pozwala na wczesne wy-
krycie zmian złośliwych i wdroŜenie leczenia, co w efekcie prowadzi do obniŜenia w pierwszej kolejno-
ści umieralności, a następnie zachorowalności. W przypadku zmian nowotworowych w obrębie narzą-
du rodnego, tylko jedna grupa nowotworów spełnia wszystkie kryteria włączenia do programu prze-
siewowego. Jest nią badanie przesiewowe nowotworów szyjki macicy. Badanie przesiewowe raka 
szyjki macicy pozwoliło w ciągu dwudziestu ostatnich lat na znaczące obniŜenie śmiertelności 
i zachorowalności (w niektórych populacjach nawet o 80%). [9] Wszystkie kraje, w których uruchomio-
no programy przesiewowe notowały znaczący kilkudziesięcioprocentowy spadek wskaźników śmier-
telności. 

Rysunek 5. 
Zmiany nowotworowe narządu rodnego [124, 125] 

Raki narządu rodnego 

Jajnik  29%

Rak szyjki macicy 35%

Pozoste nowotwory 
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Trzon macicy 28%

Srom i pochwa 6%
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Z grupy nowotworów narządu rodnego efektywnym programem przesiewowym objęte jest, zatem 35% 
zmian złośliwych, czyli rak szyjki macicy. 

Rysunek 6. 
 Zmiany nowotworowe narządu rodnego [126, 127] 
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Brak badań przesiewowych wraz z nieswoistymi objawami zmian nowotworowych w obrębie dróg rod-
nych, poza rakiem szyjki macicy, prowadzi do późnego wykrywania zmian, a co za tym idzie zmniej-
szenia szans na efektywne wyleczenie. Większość zmian nowotworowych wykrywana jest w znacznej 
fazie zaawansowania, co powoduje zwiększenie śmiertelności. 

Rak szyjki macicy jest modelowym przykładem skuteczności programu przesiewowego. Podstawo-
wym testem jest badanie cytologiczne, wykonywane techniką Papanicolau [128].  

W przypadku raka jajnika 75% wszystkich wykrywanych zmian dotyczy fazy III i IV zaawansowania, 
a ogólny wskaźnik pięcioletniej przeŜywalności dla Polski wynosi 35% [129].  

 

7.3. Nowotwory narządów rodnych (czynniki ryzyka, podział zmian) 

7.3.1. Rak sromu 

Czynniki ryzyka nowotworów sromu 

Etiologia raka sromu jest słabo poznana. Obecnie uwaŜa się, Ŝe najprawdopodobniej więcej niŜ jeden 
mechanizm odpowiada za powstanie tego nowotworu. Wśród czynników ryzyka wymienia się najczę-
ściej: 

1. wiek, 

2. infekcję wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), 

3. palenie papierosów. 
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Wiek 

Ponad 85% kobiet z rozpoznanym rakiem sromu miała ponad 50 lat, zaś połowa rozpoznań dotyczy 
kobiet powyŜej 70 r.Ŝ. Średni wiek kobiet ze zdiagnozowaną zaawansowaną postacią choroby nowo-
tworowej wynosił 70 lat. [130] 

Infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) 

Według niektórych autorów zakaŜenie wirusem HPV towarzyszy ok. 75% zmian typu VIN [131]. Więk-
szość zakaŜeń sromu spowodowana jest podtypami wirusa HPV 6 i 11, co prowadzi do wystąpienia 
zmian łagodnych, tzw. zmian kłykcinowych (condyloma acuminata). Podtypy 16, 18, 31 uznawane są 
za wirusy o większym potencjale onkogennym, a zakaŜenie towarzyszy wyŜszym stadiom VIN. UwaŜa 
się, Ŝe infekcja HPV bierze udział w patogenezie raka sromu głównie u młodszych kobiet. [132] 

Podział zmian nowotworowych sromu 

Międzynarodowe Towarzystwo Badań Chorób Sromu (International Society for the Study of Vulval Di-
sease) dokonało podziału zmian sromu na: niezłośliwe choroby sromu i nowotwór śródnabłonkowy 
(VIN - Vulvar Intraepithelial Neoplasia). Podział ten zaakceptowany zastał równieŜ w roku 1986 przez 
Międzynarodowe Towarzystwo Patologów Ginekologicznych (International Society of Gynaecological 
Pathologists).  

Obecnie zgodnie z obowiązującą nomenklaturą zmiany sromu dzieli się na: 

1. nienowotworowe nabłonkowe zmiany skóry i błon śluzowych (liszaj twardzinowy, rozrost na-
skórka nazywany dotąd dystrofią), 

2. śródnabłonkową neoplazję sromu (VIN), która jest zmianą nowotworową nabłonka potencjalnie 
złośliwą. [133] 

VIN dzieli się na grupy i podgrupy, wśród których wyróŜnia się: 

• płaskonabłonkowy VIN sromu, 

• VIN 1, dysplazja małego stopnia,  

• VIN 2, dysplazja średniego stopnia,  

• VIN 3, dysplazja duŜego stopnia lub rak in situ, 

• niepłaskonabłonkowy VIN, 

• choroba Pageta,  

• guzy melanocytowe (czerniak). [134] 

Zmiany VIN rozwijają się wieloogniskowo i u ok. 50% chorych poprzedzają wystąpienie raka. Do nich 
zaliczane są (zgodnie z wcześniej uŜywaną terminologią) zmiany bliznowate, brodawczakowatość, 
choroba Bowena, erytroplazja Queyrata, choroba Pageta. Rozpoznanie charakteru zmiany dokonuje 
się poprzez weryfikację histopatologiczną wycinka sromu. 

Nowotwory złośliwe sromu 

Pod względem lokalizacji, zmiany złośliwe w obrębie sromu występują w: 

1. 50% w obrębie warg sromowych większych, 

2. 20% warg sromowych mniejszych, 

3. 30% - pozostałe (łechtaczka i gruczoły Barhtolina). [135] 

Srom zbudowany jest z elementów trzech listków zarodkowych: ektodermy, endodermy i mezodermy, 
stąd w lokalizacji tej spotyka się zmiany chorobowe róŜnego pochodzenia. 

Histologicznie nowotwory sromu dzieli się na (wg WHO, 1994): 

1. płaskonabłonkowe (90%), 

2. gruczołowe (w tym gruczolakorak, wywodzący się najczęściej z gruczołów Bartholina i choroba 
Pageta), 
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3. łagodne zmiany nienabłonkowe, 

4. złośliwe nowotwory nienabłonkowe, 

5. róŜne nowotwory (w tym czerniak złośliwy, w 5% lokalizujący się na skórze sromu), 

6. nowotwory przerzutowe, 

7. zmiany imitujące nowotwory, 

8. inne zmiany nabłonkowe skóry i błon śluzowych. [135] 

Podział nowotworów pochodzenia nabłonkowego proponowany przez International Federation of Gy-
necology and Obstetrics (FIGO) przedstawia się następująco: 

1. VIN III, rak płaskonabłonkowy in situ, 

2. rak płaskonabłonkowy, 

3. rak brodawkowaty, 

4. choroba Pageta, 

5. gruczolakorak, 

6. rak podstawnokomórkowy, 

7. rak z gruczołów Bartholina. [136] 

Raki płaskonabłonkowe 

Około 90% wszystkich raków sromu to raki płaskonabłonkowe. Rak płaskonabłonkowy sromu wystę-
puje jako zmiana pojedyncza lub rozwija się wieloogniskowo. Najczęściej występuje na wargach sro-
mowych większych, rzadziej mniejszych, łechtaczce, bruździe międzywargowej, wiązadełku tylnym, 
okolicy gruczołu Barhtolina czy ujściu cewki moczowej. Rak ten daje przerzuty drogą naczyń chłon-
nych. Do tej grupy nowotworów złośliwych naleŜą:  

1. rak płaskonabłonkowy naciekający, 

2. rak płaskonabłonkowy naciekający rogowaciejący, 

3. rak płaskonabłonkowy inwazyjny nierogowaciejący, 

4. rak bazaloidalny, 

5. rak brodawkowaty, 

6. rak „kłykcinowaty”. [137]  

Raki podstawnokomórkowe  

To typowy nowotwór skóry owłosionej, czasami spotykany na wargach większych sromu, niedający 
przerzutów odległych. Do tej grupy nowotworów złośliwych naleŜy rak podstawnokomórkowy typu 
skórnego.  

Inne zmiany złośliwe w obrębie sromu obejmują (z malejącą częstością występowania) czerniaka 
sromu, chorobę Pageta, gruczolakoraka i mięsaka.  

Charakterystycznym nowotworem złośliwym jest czerniak sromu. [138] Najczęściej występuje w obrę-
bie warg sromowych większych. Większość chorych to osoby po 50. roku Ŝycia. W czasie pierwszego 
badania zazwyczaj stwierdza się zaawansowane stadium nowotworu. W 1/3 przypadków pierwszym 
objawem jest guz w obrębie pochwy, 1/4 chorych zgłasza się z powodu krwawienia. U 1/4 pacjentek w 
czasie pierwszego badania stwierdza się przerzuty w węzłach chłonnych pachwinowych. Tylko 40% 
chorych przeŜywa 5 lat. [139] 
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7.3.2. Rak pochwy  

Czynniki ryzyka raka pochwy 

Czynniki ryzyka wystąpienia pierwotnego raka pochwy są w zasadzie nieznane. Jako potencjalnie 
prawdopodobne kancerogeny uwaŜa się: 

• wiek, 

• infekcję wirusem HPV (szczególnie w młodszym wieku), 

• urazy okołoporodowe, 

• pesaria dopochwowe,  

• niedobór estrogenów, 

• następstwo zabiegów chirurgicznych w obrębie narządu rodnego (usunięcie macicy), 

• stosowanie przez matki w okresie ciąŜy syntetycznego niesterydowego estrogenu – dwu-
etylostylbestrol (DES), 

• inne (niski status socjoekonomiczny mikrourazy). [140] 

Z grupy czynników kancerogennych szczególnie wydają się być istotne cztery: duŜe zabiegi chirur-
giczne w obrębie narządu rodnego, infekcja HPV, stosowanie dwuetylostylbestrolu oraz wiek. 

Wiek 

Większość zachorowań dotyczy kobiet po 60 r.Ŝ., ale wiek chorych, w którym rozwija się nowotwór 
pochwy jest zróŜnicowany – od wczesnego dzieciństwa (mięsak groniasty) do późnej starości. [141] 

DuŜe zabiegi chirurgiczne 

Usunięcie macicy z powodu inwazyjnego raka szyjki macicy prowadziło, jak wykazały liczne badania, 
do wzrostu ryzyka wystąpienia raka pochwy, co prawdopodobnie było następstwem zmian topologii 
macicy i zmiany oddziaływania czynników indukujących karcynogenezę w nabłonku pochwy. [142] 

Infekcja HPV 

W ponad 70% zmian w VAIN towarzyszą infekcje róŜnymi odmianami wirusa HPV – szczególnie istot-
ne są infekcje przebyte w młodszym wieku. Wydaje się, Ŝe infekcja HPV wraz z innymi czynnikami 
kancerogennymi moŜe sprzyjać występowaniu zmian nowotworowych. [13]  

Dwuetylostylbestrol (DES)  

Lek ten stosowany był w latach 1940-1971 w Stanach Zjednoczonych u kobiet zagroŜonych ryzykiem 
poronienia. Wykazano istotny związek pomiędzy przyjmowaniem tego leku, a moŜliwością wystąpienia 
raka pochwy u córek kobiet przyjmujących dwuetylostylbestrol. NaleŜy podkreślić, Ŝe w 99% przypad-
ków zmiany rakowe pochwy u córek matek przyjmujących ten hormon nie występowały, a zwiększone 
ryzyko dotyczyło matek przyjmujących dwuetylostylbestrol w okresie pierwszych 16 tygodni ciąŜy. 
[143] 

Podział zmian nowotworowych pochwy 

W roku 1992 International Society of Gynecological Pathologists dokonało podziału zmian histopato-
logicznych w obrębie pochwy na stany nowotworowe i raki pochwy. Zmiany przednowotworowe w na-
błonku płaskim określa się akronimem VAIN (Vaginam Intraepithelial Neoplasia) i dzielą się one na: 

1. VAIN 1 – dysplazja małego stopnia, 

2. VAIN 2 – dysplazja średniego stopnia, 

3. VAIN 3 – cięŜka dysplazja/rak przedinwazyjny. 

Zmiany nowotworowe częściej zlokalizowane są na tylnej ścianie pochwy w 1/3 górnej jej długości.  
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Nowotwór ten najczęściej jest rozpoznawany w momencie znacznego zaawansowania zmian. Czas 
pięcioletniego przeŜycia związany jest bezpośrednio ze stopniem zaawansowania choroby w momen-
cie rozpoznania (80-100% dla stopnia I, 0-21% dla stopnia II), jednakŜe dane pochodzące z róŜnych 
badań ze względu na niejednolite protokoły leczenia nie są porównywalne. [144] 

Do czynników rokowniczych naleŜą:  

• głębokość naciekania ścian pochwy, 

• wielkość masy nowotworu,  

• lokalizacja rozsiewu choroby, związana z umiejscowieniem ogniska pierwotnego.  

Zmiany zlokalizowane w 2/3 górnych pochwy dają przerzuty do węzłów chłonnych miednicy. Zmiany 
zlokalizowane w 1/3 dolnej pochwy dają jednostronne przerzuty do węzłów chłonnych pachwinowych. 
[13]  

Postacie histologiczne nowotworów pochwy 

80-90% wszystkich zmian nowotworowych występujących w pochwie to nowotwory wtórne. Przerzuty 
raków płaskonabłonkowych z szyjki macicy stanowią ok. 79% (sromu 17%), zaś gruczołowych ok. 
92% [145]. 

Raki nabłonkowe 

85% wszystkich pierwotnych nowotworów złośliwych pochwy stanowi rak płaskonabłonkowy, który 
występuje najczęściej pomiędzy 50 a 60 r.Ŝ. W większości przypadków bywa umiejscowiony na tylniej 
ścianie w górnej 1/3 pochwy. Czynnikami ryzyka są zakaŜenie HPV oraz resekcja macicy.  

Do grupy tej zlicza się  

• rak płaskonabłonkowy nierogowaciejący, 

• rak płaskonabłonkowy rogowaciejący, 

• rak brodawkowaty, 

• rak kłykcinowaty [146]. 

Raki gruczołowe 

Stanowią ok. 7% raków pochwy – wywodzą się najprawdopodobniej z przetrwałych embrionalnych 
struktur gruczołowych przewodów okołośródnerczowych Mullera i Wolffa [146]. Do raków gruczoło-
wych zalicza się: 

• rak gruczołowy endometrialny,  

• gruczolakorakowiak, 

• rak gruczołowy jasnokomórkowy, 

• rak gruczołowy mezonefroidalny.  

Inne raki  

Zalicza się do nich: 

• rak gruczołowo-płaskonabłonkowy,  

• rak drobnokomórkowy, 

• rakowiak, 

• nowotwory anaplastyczne. 

W tej grupie charakterystycznym schorzeniem jest rak gruczołowo-płaskonabłonkowy – stanowi on ok. 
2% wszystkich nabłonkowych pierwotnych raków pochwy. Wywodzi się prawdopodobnie z elementów 
tkankowych gruczołu Barhtolina.  

Nowotwory złośliwe mezenchymalne (mięsaki) 
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Najczęściej spotykanym w ginekologii mięsakiem jest mięsak groniasty – występuje najczęściej w 
dzieciństwie (do 2 r.Ŝ.). Mięsaki o róŜnej lokalizacji stanową siódmą wiodącą przyczynę zgonów u 
dzieci [147] i ok. 3% nowotworów złośliwych pochwy. Do raków mezenchymalnych zalicza się: 

• mięśniaka gładkomomórkowego mięsakowego, 

• mięsaka zrębu, 

• mięsaka groniastego, 

• schwannoma, 

• włókniaka mięsakowego, 

• naczyniaka mięsakowego. 

Czerniak złośliwy pochwy 

Pierwotny czerniak pochwy występujący bardzo rzadko (0,4%-0,8% nowotworów występujących u ko-
biet i ok. 0,5% nowotworów pochwy). Pojawia się jako zmiana pojedyncza lub wieloogniskowa, naj-
częściej w okresie pomenopauzalnym, co wiąŜe się z gorszym rokowaniem. Większość chorych to 
osoby po 50 roku Ŝycia. [148] 

Nowotwory złośliwe mieszane nabłonkowo-mezenchymalne 

Nowotwory te charakteryzuje złośliwy rozrost nabłonka i podścieliska. Do tej grupy nowotworów zali-
cza się: 

• mięsak maziówkowy, 

• złośliwy guz mezodermalny mieszany, 

• gruczolakomięsak. [149] 

7.3.3. Rak szyjki macicy  

Czynniki ryzyka  

Do głównych czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy [150] naleŜą : 

1. zakaŜenia HPV typ 16/18 i innymi onkogennymi typami HPV, 

2. wiek, 

3. palenie papierosów, 

4. inne (styl Ŝycia, zachowania seksualne, warunki socjoekonomiczne). 

ZakaŜenia HPV - typ 16/18 i inne typy onkogenne 

Poznano ponad 100 typów wirusów HPV (human papilloma virus, wirus brodawczaka ludzkiego). 
RóŜne typy wirusa są przyczyną brodawczaków róŜnych okolic ciała. Wirus HPV moŜe przenosić się 
drogą kontaktów płciowych. Niektóre rodzaje zachowań zwiększają prawdopodobieństwo infekcji wi-
rusem. NaleŜą do nich m.in. duŜa liczba partnerów seksualnych i wczesne rozpoczęcie kontaktów 
płciowych. Kiedy HPV wnika do nabłonka zewnętrznych narządów płciowych moŜe spowodować po-
wstanie kłykcin kończystych (condylomata accuminata), które mogą być prawie niewidoczne lub mieć 
kilka centymetrów wielkości.  

Większość zmian łagodnych związanych z infekcją HPV spowodowana jest typami wirusa: HPV 6 i 
HPV 11. Są one rzadko związane z rakiem szyjki i są określane jako wirusy “niskiego ryzyka”. Inne wi-
rusy HPV przenoszone drogą płciową są kojarzone z nowotworami genitalnymi i analnymi kobiet i 
męŜczyzn. Są one nazywane wirusami “wysokiego ryzyka” i naleŜą do nich m.in. HPV 16, HPV 18, 
HPV 33, HIV 35, oraz HPV 45. Z problematyką infekcji wirusem HPV wiąŜe się zakaŜenie wirusem 
HIV, które prowadzi do rozwoju AIDS (acquired immunodeficiency syndrome). Wirus ten uszkadza 
układ immunologiczny, co powoduje, Ŝe kobiety seropozytywne są bardziej podatne na zakaŜenie 
HPV, zwiększające ryzyko raka szyjki macicy. 
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Wiek 

Średni wiek kobiet, u których rozpoznaje się raka szyjki macicy, to 50-55 lat. Rak ten raczej rzadko po-
jawia się u kobiet poniŜej 15 roku Ŝycia. Początek choroby (CIN III) notuje się najczęściej w trzeciej 
dekadzie Ŝycia, podczas gdy początek raka inwazyjnego stwierdza się najczęściej w 5 dekadzie. [151] 

Palenie papierosów 

Palenie powoduje naraŜenie na wiele kancerogennych substancji chemicznych. Substancje pocho-
dzące z dymu papierosowego były znajdowane w śluzie szyjkowym palących kobiet. UwaŜa się, Ŝe 
substancje te uszkadzają DNA komórek i mogą wpływać na rozwój raka. Ryzyko zachorowania na ra-
ka szyjki macicy jest dwukrotnie wyŜsze u kobiet palących papierosy niŜ u niepalących. [152] 

Zachowania seksualne  

Wczesne rozpoczęcie współŜycia (poniŜej 16 r.Ŝ.), liczni partnerzy seksualni, partnerzy podwyŜszone-
go ryzyka (niemonogamiczni, z infekcją HPV) oraz duŜa liczba porodów - zwiększa prawdopodobień-
stwo wystąpienia zmian złośliwych szyjki macicy. [153] 

Czynniki dodatkowe  

Do tej grupy czynników naleŜy: 

1. wieloletnie stosowanie hormonalnych środków antykoncepcyjnych, 

2. dieta uboga w antyoksydanty, 

3. stany zapalne narządu płciowego wywoływane przez patogeny przenoszone drogą płciową in-
ne niŜ HPV (np. chlamydia, rzęsistek, HSV-2),  

4. CIN 2, CIN 3 w wywiadzie, 

5. niski status socjoekonomiczny. [154] 

Podział zmian nowotworowych 

Makroskopowo rak szyjki macicy moŜe przybierać postać zmiany: 

1. endofitycznej, wrzodziejącej, naciekającej podścielisko i tworzącej ubytek niszczący szyjkę, 

2. egzofitycznej w postaci kalafiorowatego tworu, który obficie krwawi przy dotyku oraz łatwo ulega 
martwicy, 

3. wewnątrzszyjkowej, guzkowatej. 

Klasyfikacja histopatologiczna nowotworów szyjki macicy została opracowana przez WHO w 
1994 r. [155] 

1. Nowotwory nabłonkowe i zmiany pokrewne: 

• zmiany płaskonabłonkowe, 

• zmiany gruczołowe, 

• inne nowotwory nabłonkowe, 

2. Nowotwory mezenchymalne. 

3. Nowotwory mieszane nabłonkowo-mezenchymalne, 

4. RóŜne nowotwory, 

5. Przerzuty nowotworowe do szyjki macicy, 

6. Zmiany podobne do nowotworów. 
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Klasyfikacja patologiczna nowotworów nabłonkowych szyjki macicy [156] 

1. CIN III, 

2. Rak płaskonabłonkowy in situ. 

3. Rak płaskonabłonkowy, 

4. Rogowaciejący, 

5. Nierogowaciejący, 

6. Brodawkowaty, 

7. Gruczolakorak in situ, 

8. Gruczolakorak in situ, typ wewnątrzszyjkowy, 

9. Gruczolakorak, typ endometrioidalny, 

10. Rak jasnokomórkowy, 

11. Rak gruczołowo-płaskonabłonkowy, 

12. Rak adenocystoidalny, 

13. Rak drobnokomórkowy, 

14. Rak niezróŜnicowany. 

7.3.4. Rak trzonu macicy  

Czynniki ryzyka 

Wśród najwaŜniejszych czynników ryzyka wystąpienia raka śluzówki trzonu macicy najczęściej wy-
mienia się: 

• otyłość, nadciśnienie tętnicze, cukrzyca, 

• niepłodność lub urodzenie tylko 1 dziecka, 

• stosowania estrogenów (antykoncepcja, HTZ), 

• wiek, 

• wiek wystąpienia menarche i menopauzy, 

• zaburzenia hormonalne spowodowane hormonalnie czynnymi guzami jajników, zespół po-
licystycznych jajników, 

• rodzinne występowanie raka piersi, endometrium i jelita grubego  

• inne - rasa, stosowanie tamoksyfenu, warunki socjoekonomiczne. [1, 2, 157] 

Otyłość 

Istnieje korelacja między współczynnikiem masy ciała (BMI), a występowaniem raka endometrium. 
Rak błony śluzowej macicy występuje szczególnie u kobiet z centralną otyłością dotyczącą głównie tu-
łowia (BMI ≥ 28-30). Istotne znaczenie u kobiet otyłych ma okres wystąpienia menopauzy, kiedy to 
nadmiernie wydzielany jest estron, powstający w wyniku konwersji z androstendionu. Kobiety po me-
nopauzie poddawane są stymulacji niezrównowaŜonym estrogenem, w wyniku czego dochodzi do 
rozwoju hiperplazji i raka endometrium. [158, 159] Otyłość u kobiet przed menopauza często wiąŜe się 
z zaburzeniami owulacji i niepłodnością oraz zaburzeniami miesiączkowania, co powoduje zwiększe-
nie ryzyka rozwoju raka endometrium przed 40 r.Ŝ. [160] 
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Cukrzyca 

Cukrzyca powoduje wzrost ryzyka wystąpienia raka błony śluzowej macicy. Pewną rolę moŜe odgry-
wać podniesiony poziom estronu w surowicy kobiet chorych na cukrzycę, ale ze względu na częste 
występowanie cukrzycy łącznie z otyłością i nadciśnieniem trudne jest określenie wpływu poszczegól-
nych czynników na ryzyko wystąpienia tego nowotworu. [161] 

Nadciśnienie tętnicze 

Wielu autorów sugeruje wpływ nadciśnienia tętniczego na wzrost ryzyka rozwoju raka endometrium. 
[162]  

Niepłodność lub urodzenie tylko 1 dziecka 

UwaŜa się, Ŝe istnieje zwiększone ryzyko zachorowania na nowotwory błony śluzowej trzonu macicy 
u kobiet, które nie rodziły (prawdopodobnie wtórnie do braku jajeczkowania i niezrównowaŜenia estro-
genów). Wzrost rozrodczości związany jest z obniŜeniem ryzyka rozwoju raka, nawet do 0,3 przy mi-
nimum 4 dzieci. [162, 163] 

Stosowanie estrogenów  

Wpływ stosowania hormonalnych środków antykoncepcyjnych na ryzyko rozwoju raka endometrium 
jest niejasny. Wielu autorów uwaŜa, Ŝe zaleŜy on od składu stosowanych preparatów. Znaczne obni-
Ŝenie ryzyka wystąpienia raka zanotowano u kobiet uŜywających tabletek o niskiej zawartości estro-
genu i wysokiej progestagenu. Sekwencyjne doustne środki antykoncepcyjne, składające się 
z niezrównowaŜonych estrogenów, powodowały wzrost częstości raka endometrium u kobiet poniŜej 
40 r.Ŝ. i zostały wycofane ze sprzedaŜy. [164, 165] 

Podobnie jak w przypadku antykoncepcji, stosowanie w hormonalnej terapii zastępczej estrogenów 
doprowadziło do wzrostu zachorowań na raka endometrium . Dodanie do HTZ progestagenów, we-
dług większości autorów, zabezpiecza przed rozwojem raka błony śluzowej jamy macicy. Dodatkowo, 
stosowanie estrogenów moŜe prowadzić do przerostu endometrium, błędnie interpretowanego jako 
wczesne postacie raka. [169, 170]  

Wiek 

Istnieje korelacja miedzy wiekiem a ryzykiem zachorowania na raka endometrium – 95% przypadków 
raka błony śluzowej trzonu macicy występuje u kobiet powyŜej 40 r.Ŝ. [164] 

Wiek wystąpienia menarche i menopauzy 

Według niektórych autorów wczesne wystąpienie pierwszej miesiączki (menarche) i późne wystąpie-
nie menopauzy moŜe sprzyjać rozwojowi raka endometrium. [162] 

Zespół wielotorbielowatych jajników i inne choroby jajników 

Zespół wielotorbielowatych jajników, na który składają się: otyłość, brak jajeczkowania, nieprawidłowe 
krwawienie lub brak miesiączki, hirsutyzm i zespół wielotorbielowatych jajników predysponują młode 
kobiety (przed 40 r.Ŝ) do rozwoju raka endometrium. TakŜe pierwotny lub wtórny brak miesiączki 
i długie, nieregularne cykle miesiączkowe kojarzą się z brakiem jajeczkowania i stanowią ryzyko wy-
stąpienia raka endometrium. Ciągłe wytwarzanie estrogenów, często z niedoborem progesteronu w 2 
fazie cyklu powoduje hiperstymulację błony śluzowej macicy i moŜe prowadzić do jej rozrostów. [166] 
W przebiegu niektórych nowotworów, takŜe jajnika, stwierdza się zwiększoną produkcję estrogenów. 
Kobiety z tymi guzami mają znacznie wyŜszy poziom estrogenu i niski poziom związków o działaniu 
progesteronu, co zwiększa ryzyko zachorowania na raka endometrium. [167, 168] 

Podział zmian nowotworowych trzonu macicy 

Wśród zmian rozrostowych trzonu macicy wyróŜniamy zmiany przednowotworowe i zmiany nowotwo-
rowe łagodne i złośliwe, w tym pochodzenia nabłonkowego, czyli raki. Do najczęstszych zmian łagod-
nych pochodzenia mezenchymalnego zalicza się mięśniaki macicy (leiomyoma), natomiast do zmian 
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złośliwych zaliczamy mięsaki macicy (sarcoma), które stanowią tylko 1-3% wszystkich nowotworów 
macicy, jednakŜe są przyczyną wielu zgonów z powodu nowotworów narządu rodnego (15%). [169] 

W etiologii raka endometrium moŜna wyróŜnić dwa odmienne patogenetyczne typy raka błony śluzo-
wej trzonu macicy. Pierwszy typ, estrogenozaleŜny stanowiący 60-70% wszystkich raków, ma podłoŜe 
hormonalne i rozwija się na podłoŜu rozrostów błony śluzowej. Rak tego typu wykazuje większą doj-
rzałość komórkową, obecnością receptorów progesterenowych i większą wraŜliwość na terapię hor-
monalną. Wśród pacjentek chorujących na tego typu raka są kobiety otyłe, z cukrzycą i nadciśnieniem 
tętniczym. 

Drugi typ raka, estrogenoniezaleŜny, cechuje się atroficzną błoną śluzową, mniejszą dojrzałością, 
większą inwazyjnością w mięśniówkę macicy i występuje u szczupłych kobiet. [170] 

Klasyfikacja nowotworów trzonu macicy według Światowej Organizacji Zdrowia [171] 

1. Nowotwory nabłonkowe i zmiany pokrewne: 

• łagodne: polipy endometrialne, rozrost błony śluzowej trzonu macicy, 

• złośliwe: rak błony śluzowej trzonu macicy. 

2. Nowotwory mezenchymalne i zmiany pokrewne: 

• nowotwory podścieliska: 

o nowotwory tkanki mięśniowej: mięśniaki macicy; nowotwory o niepewnej 
złośliwości; 

o leiomyosarcoma; 

o mieszane nowotwory podścieliska i tkanki. 

3. Mieszane nowotwory nabłonkowe i mezenchymalne: 

• łagodne: adenofibroma, adenomyoma, atypical polypoid adenomyoma, 

• złośliwe: adenosarcoma, carcinofibroma, carcinosaroma (tumor mixtus mesodermalis). 

4. Inne nowotwory:  

• nowotwory podobne do nowotworów sznurów płciowych, 

• nowotwory wywodzące się z komórki rozrodczej, 

• nowotwotwory neuroektodermalne mięśniówki gładkiej (adenomatoid tumor),  

• inne nowotwory mezenchymalne, 

• chłoniaki i białaczki, 

• inne. 

5. Nowotwory przerzutowe. 

6. Guzy rzekomonowotworowe:  

• metaplazje nabłonkowe i zmiany pokrewne, 

• zmiany metaplastyczne podścieliska,  

• adenomyosis, 

• torbiele nabłonkowe błony mięśniowej, 

• zmiany podobne do chłoniaków, 

• pseudotumor inflammatorius. [171] 

Najczęstszym nowotworem w tej lokalizacji jest gruczolakorak endometrium. Jest on jednocześnie ra-
kiem najlepiej rokującym i jest przyczyną 4% wszystkich zgonów z powodu nowotworów u kobiet. [29] 

Klasyfikacja histologiczna raka błony śluzowej trzonu macicy według WHO [172] 

1. Gruczolakorak endometrioidalny - Adenocarcinoma endometrioides endometrii: 

• postać kosmkowo - gruczołowa, 

• postać wydzielnicza, 

• postać z komórek rzęskowych, 
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• postać z róŜnicowaniem płaskonabłonkowym: 

• adenoacanthoma (łagodna), 

• adenosquamosum (łagodna i złośliwa). 

2. Gruczolakorak surowiczy - adenocarcinoma serosum. 

3. Gruczolakorak jasnokomórkowy - Adenocarcinoma clarocellulare (mesonephroides). 

4. Gruczolakorak śluzowy - Adenocarcinoma mucinosum. 

5. Rak płaskonabłonkowy - Carcinoma planoepitheliale. 

6. Mieszane typy raka. 

7. Rak niezróŜnicowany (lity) - Carcinoma nondifferentiatum (solidum). 

Mięśniaki macicy 

Mięśniaki macicy (leiomyoma) są najczęstszymi nowotworami narządu rodnego (25% - 40% kobiet 
w wieku rozrodczym). [173] Mają postać łagodnych guzów zbudowanych z mięśni gładkich z róŜnym 
udziałem tkanki łącznej. Są jednymi z największych guzów w organizmie człowieka. Nie występują 
u dzieci, a nowe mięśniaki nie tworzą się po menopauzie. Często nie powodują Ŝadnych dolegliwości, 
czym moŜna tłumaczyć skąpą ilość danych dotyczących częstości ich występowania. 

Typy mięśniaków macicy 

1. Podział mięśniaków ze względu na umiejscowienie:  

• mięśniaki trzonu macicy,  

• mięśniaki szyjki macicy. 

2. Podział mięśniaków ze względu na kierunek wzrostu:  

• podśluzówkowe,  

• śródścienne,  

• podsurowicówkowe, 

• międzywięzadłowe (międzyblaszkowe). 

3. Inne postacie mięśniaków macicy: 

• gruczolistość mięśniakowata macicy (adenomyosis), 

• mięśniaki gładkokomórkowe aktywne mitotycznie (mitotically active leiomyoma), 

• mięśniaki komórkowe (cellular leiomyoma), 

• mięśniaki atypowe (atypical leiomyoma), 

• łagodne mięśniaki przerzutowe, 

• rozsiana mięśniakowatość wewnątrzotrzewnowa, 

• mięśniakowatość, 

• stromatoza wewnątrzlimfatyczna [174]. 
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Mięsaki macicy 

Głównym objawem u chorych z mięsakami macicy są nieregularne krwawienia z narządów rodnych. 
Krwawienia te występują częściej w przypadkach mięsaków endometrium (94%) niŜ mięsaków gład-
kokomórkowomięśniowych (58%). Do innych objawów zalicza się bóle brzucha lub podbrzusza (16%), 
powiększenie macicy (12%), guz w miednicy lub jamie brzusznej (9,5%) oraz upławy z pochwy (9,5%) 
[175]. Mięsaki dzieli się na: 

• mięsaki gładkokomórkowomięśniowe, 

• mięsaki podścieliska endometrium, 

• mieszane homologiczne mięsaki müllerowskie (mięsakorak), 

• mieszane heterologiczne mięsaki müllerowskie (mieszany mięsak mezodermalny), 

• inne mięsaki macicy. [176] 

7.3.5. Rak jajowodu 

Czynniki ryzyka raka jajowodu 

Etiologia nowotworów jajnika jest niewyjaśniona. Jedną z częściej wskazywanych korelacji jest nie-
płodność pierwotna, stwierdzana u 70% kobiet z nowotworem jajowodu. Inne potencjalne przyczyny, 
takie jak przewlekłe stany zapalne jajowodu czy gruźlica jajowodu, nie znajdują potwierdzenia w do-
niesieniach naukowych. [177] 

Podział zmian nowotworowych 

Najczęściej spotykanym nowotworem złośliwym jajowodu jest gruczolakorak, który stanowi 90% 
wszystkich nowotworowych zmian złośliwych jajowodu. [178] Innymi nowotworami występującymi 
w jajowodzie są: 

• rak jasnokomórkowy, 

• rak endometriodalny, 

• rak gruczołowopłaskonabłonkowy 

• rak płaskonabłonkowy, 

• mięsak, 

• potworniak złośliwy, 

• choriocaricoma. [179] 

Objawy kliniczne zmian nowotworowych w obrębie jajowodu 

Najczęstszymi objawami zmian chorobowych jajowodu są upławy i krwawienie z pochwy, którym mo-
Ŝe towarzyszyć ból w podbrzuszu. W zaawansowanej fazie choroby moŜe wystąpić wodobrzusze. 
Charakterystycznym zjawiskiem dla raka jajowodu dotyczącym tylko 15% chorych jest występowanie 
tzw. triady Latzki (objawowej), na którą składają się:  

• dolor (ból), 

• menorrhagia (krwawienie), 

• (i/lub) leukorrhoea (nietypowe, nadmierne upławy koloru białego). [177] 
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7.3.6. Rak jajnika  

Czynniki ryzyka raka jajnika 

Rak jajnika, tak jak rak trzonu macicy i piersi, częściej występuje w rejonach uprzemysłowionych, 
w zamoŜnych społeczeństwach [40]. 

Podstawowymi czynnikami ryzyka w powstawaniu stanów nowotworowych jajnika są: 

• wiek, 

• czynniki reprodukcyjne, 

• warunki socjoekonomiczne – styl Ŝycia (dieta, nadwaga, palenie papierosów, picie alkoho-
lu, aktywność fizyczna), 

• zakaŜenie wirusem epidemicznego zapalenia przyusznic (wirus świnki), 

• wystawienie na ekspozycje czynników szkodliwych (azbest, talk) [180], 

• czynniki genetyczne [181]. 

Wiek 

Wiek jest zmienną ściśle skorelowaną z prawdopodobieństwem wystąpienia zmian złośliwych. Rak 
jajnika rozwija się najczęściej u kobiet po 40 r.Ŝ. Średni wiek zachorowania w USA wynosił (lata 1988-
1992) 63 lata. Dane dla USA wskazują, Ŝe ponad 48% chorych na raka jajnika ma 65 lub więcej lat. W 
Polsce (1996) najwyŜszą zachorowalność zanotowano w grupie wiekowej 60-69 lat (27%). [182]  

Czynniki reprodukcyjne  

Wśród czynników związanych z ogólnie definiowanymi czynnikami reprodukcyjnymi trzy czynniki wy-
dają się mieć istotne znaczenie:  

• wiek wystąpienia pierwszej miesiączki (menarche) i ostatniej miesiączki (menopauza) - 
niektóre badania wykazują, Ŝe późny wiek menopauzalny jest czynnikiem sprzyjającym 
wystąpieniu raka jajnika [183], 

• liczba ciąŜ i porodów – wśród nieródek oraz kobiet, które rzadko zachodziły w ciąŜe wystę-
puje większe prawdopodobieństwo wystąpienia raka jajnika, 

• hormonalne środki antykoncepcyjne – poprzez redukcję ilości owulacji mogą mieć wpływ 
na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jajnika [10], 

• hormonalna terapia zastępcza (HTZ) – związek pomiędzy HTZ, a wzrostem ryzyka wystą-
pienia raka jajnika nie jest do końca wyjaśniony, a wyniki badań i metaanaliz są sprzeczne. 
HTZ stosowana przez krótki okres czasu nie wpływa raczej na ryzyko wystąpienia złośli-
wych zmian nowotworowych jajników. [184] Natomiast stosowanie HTZ powyŜej 10 lat 
związane jest ze zwiększonym ryzykiem rozwoju inwazyjnego raka jajnika. NaleŜy jednak 
podkreślić, Ŝe mimo stwierdzenia zaleŜności pomiędzy długotrwałą HTZ u kobiet po meno-
pauzie, a rozwojem inwazyjnego raka jajnika, brak jest istotnych dowodów epidemiologicz-
nych na przyczynowe istnienie tego związku (brak wzrastającego trendu ryzyka rozwoju 
nowotworu zaleŜnego od czasu trwania terapii). [185] 

Warunki socjoekonomiczne – styl Ŝycia (dieta, nadwaga, palenie papierosów, picie alkoholu, aktyw-
ność fizyczna) 

Stwierdzono, Ŝe kobiety mające wysoki status materialny, bardziej wykształcone oraz niezamęŜne 
częściej chorują na raka jajników. Notuje się ponad to pewien związek pomiędzy ryzykiem wystąpienia 
ryzykiem raka jajnika, a dietą bogatą w tłuszcze zwierzęce. [186] Związek natomiast pomiędzy nad-
wagą, paleniem papierosów i picem alkoholu, czy aktywnością fizyczną jest niewielki i często wyniki 
badań róŜnią się w tej kwestii znacząco. [187] 
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Ekspozycja na czynniki szkodliwe (azbest, talk) 

Istnieje, jak wskazują niektóre badania, związek pomiędzy ekspozycją na azbest i talk, a prawdopo-
dobieństwem występowaniem raka jajnika, czy ogólnie nowotworów zlokalizowanych w jamie brzusz-
nej i miednicy mniejszej. Obydwie substancje naleŜą do czynników działających draŜniąco. Względne 
ryzyko wystąpienia nowotworu jajnika u kobiet stosujących talk wynosi 1,9%, w stosunku do populacji 
kobiet nie stosujących go. [188]  

Czynniki genetyczne  

Występowanie wśród członków rodziny (I i II stopień pokrewieństwa) zmian nowotworowych, głównie 
jajnika i sutka, jest jednym z najistotniejszych czynników ryzyka. Kobiety, w których rodzinie występo-
wały przypadki zmian nowotworowych jajników są dwukrotnie bardziej naraŜone na pojawienie się 
choroby nowotworowej niŜ kobiety, w których rodzinach tego typu incydenty nie występowały. [189] 
Dziedziczne występowanie raka jajnika stwierdzane jest, jeśli w rodzinie 2 lub więcej osoby w pierw-
szym stopniu pokrewieństwa (matka, siostra, córka) lub w pierwszym i drugim stopniu pokrewieństwa 
(babka, ciotka) miały raka jajnika, lub jeśli wystąpił łącznie rak sutka i jajnika (zespół raka sutka i jajni-
ka). TakŜe w zespole Lynch II, tj. zespole wrodzonego występowania niepolipowatego raka jelita gru-
bego, dodatkowo stwierdza się występowanie raka jajnika oraz raka trzonu macicy i innych raków gru-
czołowych. Reasumując obciąŜający wywiad rodzinny w kierunku raka jajnika znacznie zwiększa ry-
zyko rozwoju tego nowotworu, zwłaszcza u tych kobiet, w których rodzinach zachorowały co najmniej 
2 osoby. [190] 

Zwiększone ryzyko zachorowania moŜe równieŜ wiązać się z obecnością mutacji genów BCRA 1 i 2. 
[10] 

Podział zmian nowotworowych jajnika 

Określenie stopnia dojrzałości histologicznej raka (grading) dokonywane jest w czasie diagnostyki mi-
kroskopowej preparatów histologicznych (wielkość i kształt komórek, ich układ, stosunek jądra do cy-
toplazmy, wielkość i kształt jądra, liczba jąderek, rozłoŜenie chromatyny w jądrze, aktywność mito-
tyczna oraz mitozy atypowe). Stopień atypii komórkowej decyduje o dalszym sposobie leczenia oraz 
rokowaniu. WyróŜnia się trzy stopnie: 

• G1 - nowotwory o wysokim stopniu zróŜnicowania (odsetek komórek niezróŜnicowanych 
nie przekracza 5% wszystkich komórek), 

• G2 - nowotwory zawierające do 50% komórek niezróŜnicowanych, 

• G3 - nowotwory, w których utkanie niezróŜnicowane przekracza 50%. [191] 

Nowotwory jajnika klasyfikacja wg WHO: 

Nowotwory jajnika pod względem złośliwości kwalifikowane są do trzech grup:  

• niezłośliwych, 

• złośliwych, 

• ograniczonej złośliwości (bordeline malignancy). 

Wśród nowotworów jajnika pod względem histogenetycznym wyróŜnić moŜemy cztery grupy zmian: 

• I. grupa – nabłonkowe, 

• II. grupa – gonadalne ze sznurów płciowych i zrębu jajnika, 

• III. grupa – z komórek lipidowych, 

• IV. grupa – z pierwotnej komórki rozrodczej, guzy zarodkowe. 

Grupa I - nowotwory nabłonkowe 

Guzy nabłonkowe są najczęściej rozpoznawanym nowotworem złośliwym jajnika i stanowią 90% 
wszystkich nowotworów w tej lokalizacji. Występują pod róŜnymi postaciami. Guzy surowicze swą bu-
dową mikroskopową podobne są do jajowodu, śluzowe przypominają nabłonek szyjki macicy i jelita, 
endometrioidalne - śluzówkę macicy, mezonefroidalne - nabłonek kanalików nerkowych.  
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Dzielą się na: 

1. surowicze, 

2. śluzowe, 

3. endometrialne, 

4. mezonefroidalne, 

5. guz Brennera, 

6. mieszane, 

7. niezróŜnicowane, 

8. niesklasyfikowane,  

9. niezróŜnicowane. [40] 

Grupa II - Nowotwory gonadalne jajnika (ze sznurów płciowych)  

Stanowią ok. 7% wszystkich nowotworów jajnika i rozwijają się ze sznurów płciowych róŜnicujących 
się w gonadę męską (komórki Sertoliego) lub Ŝeńską (komórki ziarniste) lub wywodzących się 
z podścieliska gonady Ŝeńskiej (komórki tekalne) lub męskiej (komórki Leydiga). Ta grupa guzów pro-
dukuje i wydziela hormony płciowe męskie lub Ŝeńskie (stąd mogą w ich porzebiegu występować ob-
jawy wirylizacji). Ziarniszczak (otoczkowiak, folliculoma) – jest najczęstszym przedstawicielem tej gru-
py nowotworów, stanowiąc 70% przypadków. Charakteryzuje się powolnym wzrostem, minimalną ten-
dencją do nawrotów i produkcją estrogenów. Dlatego teŜ moŜe temu guzowi temu towarzyszyć rozrost 
endometrium (80%), prowadzący w skrajnych przypadkach do wystąpienia raka endometrium (10-
22% przypadków) [191] oraz rak sutka. Według róŜnych autorów przeŜycia 5-letnie wynoszą od 61% 
do 97%.  

Klasyfikacja: 

1. ziarniszczak (granulosa cell tumor, folliculoma), 

2. otoczkowiak (thecoma), 

3. jądrzak (Sertoli-Leydigi), 

4. gynandroblastoma, 

5. niesklasyfikowane [40] 

III. Grupa – z komórek lipidowych  

Wywodzą się z komórek wnękowych i Leydiga, wykazują aktywność hormonalną, często zaliczane do 
guzów gonadalnych. Występują jednostronnie u młodych kobiet. W niewielkim odsetku (ok. 20%) ule-
ga zezłośliwieniu.  

IV. Grupa – z pierwotnej komórki rozrodczej, guzy zarodkowe  

1. Rozrodczak – dysgerminoma, 

2. Guz pęcherzyka Ŝółtkowego – endodermal sinus tumor, 

3. Rak zarodkowy, 

4. Nabłoniak kosmówkowy – chorioncarcinoma, 

5. Potworniak – teraoma, 

6. Polyembrioma.  

Nowotwory te powstają z pierwotnej komórki rozrodczej embrionalnej gonady. Stanowią ok. 30% 
wszystkich guzów jajnika i ok. 5% guzów złośliwych. Najczęściej występują u dziewczynek i młodych 
kobiet. U blisko 70% chorych rozpoznawany jest guz w I stopniu zaawansowania. Nowotwory te wy-
kazują duŜą wraŜliwość na radio- i chemioterapię, dlatego rokowanie w tej grupie w niskich stopniach 
zaawansowania jest dobre. W przypadkach bardziej zaawansowanych leczonych chemioterapią wyni-
ki przeŜyć 5-letnich nie przekraczają 30%. [193] 
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7.4. Analiza ekonomiczna  

Celem przeprowadzenia analizy kosztów z perspektywy płatnika perspektywy będzie określenie róŜnic 
kosztów całkowitych (bezpośrednich i pośrednich) alternatywnych (opcjonalnych) technologii medycz-
nych w wykrywaniu nowotworów narządów rodnych. 

Celem analizy ekonomicznej będzie zestawienie wyników analizy kosztów i efektywności diagno-
stycznej dla porównywanych opcji. Proponowane jest przeprowadzenie inkrementalnej analizy efek-
tywności kosztowej (opłacalności), w której głównym zyskiem zdrowotnym będzie leczenia obniŜenie 
śmiertelności z powodu chorób nowotworowych narządów rodnych. W przypadku uzyskania danych 
dotyczących jakości Ŝycia pacjentek będzie moŜliwe przeprowadzenie inkrementalnej analizy uŜy-
teczności kosztowej (cost-utility). 

Realna perspektywa płatnika zakłada uzyskanie danych od płatnika od świadczeniodawców oraz od 
pacjentek. Dotyczy to: 

• danych w odniesieniu do wartości kosztów materiałów i świadczeń zdrowotnych – bezpo-
średnio z NFZ, 

• danych w odniesieniu do częstości zdarzeń generujących koszty – pośrednio 
i bezpośrednio z oddziałów NFZ, ale teŜ od świadczeniodawców np. z historii chorób oraz 
od pacjentek. 

Poszerzona perspektywa płatnika uwzględniać będzie nie tylko koszty NFZ, ale równieŜ koszty bez-
pośrednio ponoszone przez pacjenta, który jest często płatnikiem partycypującym w kosztach diagno-
styki (szczególnie w licznych przypadkach diagnostyki wykonywanej w sektorze prywatnym). 
Uwzględnienie kosztów rzeczywiście ponoszonych przez świadczeniodawców, które są zazwyczaj 
wyŜsze od tych kontraktowanych przez NFZ, moŜe dać obraz realnych kosztów ponoszonych 
w wykrywaniu zmian nowotworowych w obrębie dróg rodnych. 
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