W 20212022 r. Krakow realizuje bezptatne szczepienia przeciw
grypie dla wszystkich Mieszkancow

Na szczegolne wyrdznienie zastuguja dziatania podjete na rzecz dzieci, w tym inno-

wacyjne usprawnienia w dostepie do swiadczen dla uczniow krakowskich szkot.

Krakow od wielu lat znajduje sie w czotéwce samorza-
dow realizujacych z sukcesem programy polityki zdro-
wotnej. Profilaktyka grypy od dawna uwzgledniana jest
w strategii zdrowotnej miasta, a wtadze Krakowa konse-
kwentnie poszerzajg zakres programdw, uwzgledniajac
kolejne grupy wiekowe i grupy ryzyka, w tym senioréw,
poprzez coroczng realizacje miejskiego Programu
szczepien ochronnych przeciw grypie po 65r.z., a na-
stepnie takze najmtodszych mieszkancow Krakowa po-
przez realizacje nowego programu polityki zdrowotne;j

pn.: Program profilaktyki zachorowan na grype dla

dzieci w wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej Kra-
kow (pozytywna opinia Prezesa AOTMIT nr 74/2020 z
dnia 5 pazdziernika 2020 r.).

W ramach programu dla dzieci istnieje mozliwos¢ bezptatnej kwalifikacji i zaszczepienia dziecka w
wieku od 6 miesiecy do 5 lat szczepionka iniekcyjna lub donosowa w formie aerozolu. Program jest
zaplanowany na 3 lata i jest jednym z pierwszych w Polsce programow profilaktyki grypy w populac;ji
dzieciecej. Dodatkowo, Miasto Krakdw, na podstawie wydanego rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w
sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022, aktywnie zaangazowato sie w
organizacje szczepien przeciw grypie dla pensjonariuszy Domdéw Pomocy Spotecznej, funkcjonariu-
szy Strazy Miejskiej Miasta Krakowa, oséb zatrudnionych w placowkach oswiatowych. Ponadto, od
23 listopada 2021 r. rowniez osoby 18+ mogty bezptatnie zaszczepic sie w wybranych punktach szcze-

pien oraz w ramach istniejagcego Punktu Szczepien Powszechnych.



Szczepienia dla uczniow

Na szczegdlna uwage zastuguje akcja bezptatnych szczepien uczniow, ktdérg Krakéw uruchomit w

grudniu 2021 i kontynuowat w styczniu 2022 r. To pionierskie dziatanie byto mozliwe dzieki wspot-

pracy Urzedu Miasta Krakowa i firmy AstraZeneca, ktéra przekazata Miejskiemu Centrum Opieki

(MCO) - krakowskiemu podmiotowi leczniczemu - donosowe szczepionki dla dzieci przeciwko grypie.
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Jednym z kluczowych elementow sukcesu byto uruchomienie siedmiu mobilnych
punktow szczepien, dzieki ktérym szczepienia odbywaty sie przede wszystkim w
szkotach. To dziatanie pozwolito zaoszczedzi¢ czas rodzicdw i zwiekszy¢ zaintereso-

wanie szczepieniami.

Celem akcji byto wzmocnienie odpornosci dzieci, a tym samym zwiekszenie bezpie-
czenstwa ich opiekundéw przed nadchodzacymi feriamii okresem szczytu zachorowan

na grype, ktéry wystepuje co roku pomiedzy styczniem a marcem.

Kompleksowa akcja szczepien ucznidow przeciw grypie zostata zrealizowana z wyko-
rzystaniem wielu narzedzi tak, aby umozliwi¢ zaszczepienie jak najwiekszej liczby

chetnych w krétkim czasie.

Etap ,,0” - przygotowawczy, czyli o tym jak przygotowac sprawna akcje
szczepien w szkotach w krotkim czasie

Miasto uruchomito dziatania informacyjne, aby wypromowac akcje szczepien. Miasto
dla szerokiej komunikacji wykorzystato media lokalne, swojg strone internetowa a

takze bezposrednie pisma do poszczegolnych szkot.

Osoby zainteresowane akcja szczepiert mogty réwniez zasiegnac informacji na specjal-

nie uruchomionych infoliniach.

W pismach skierowanych do dyrekcji szkét zawarto prosby o: zgtaszanie zainteresowa-
nia akcja szczepien dzieci — co wigzato sie ze zorganizowaniem w szkole mobilnego
punktu szczepien - poinformowanie wszystkich rodzicéw o mozliwosci skorzystania z
bezptatnych szczepien, a takze o zorganizowanie miejsca spetniajgcego wymogi do

przeprowadzenia szczepienia w szkole.



Etap |, czyli o tym jak zrealizowac szczepienia w szkotach

W dniach 14-17 grudnia 2021 r. odbyta sie akcja szczepien w szkotach, ktore wyrazity
zainteresowanie organizacjy szczepien na terenie placowki. Bezptatne szczepienia
zrealizowato Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle Niepetno-
sprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (MCO), wykorzystujac dziatajace przy

MCO mobilne zespoty szczepien, ktére dotarty do szkét. W ramach projektu osoby
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18+ mogty takze zaszczepic sie przeciw COVID-19 oraz przeciw grypie.

Liczby

7 Mobilnych Zespotow Szczepien

55 szkot wigczonych do Projektu (na 60 szkoét zgtoszonych)

670 zaszczepionych dzieci

88 zaszczepionych dorostych (nauczyciele oraz personel szkolny)

Zgodnie z informacjami uzyskanymi od realizatora, czas pobytu mobilnego punktu szczepien w
szkole wynosit najczesciej ok. jednego dnia, jednak zdarzaty sie sytuacje, kiedy jeden zespot szczepit

w 2 lub 3 szkotach jednego dnia.

W uzyskaniu zgdd rodzicéw pomogta komunikacja min. poprzez Librusa oraz inne sys-
temy komunikacji wychowawcéw z rodzicami. Dzieci przedstawiaty kartki z podpisang
zgoda rodzica/ opiekuna dzieci przed kwalifikacjg lekarska do szczepienia. Same szcze-

pienia odbywaty sie w trakcie lekgji lub po lekcjach, zawsze pod opieka nauczycieli.

Etap Il, czyli o tym jak dac szanse pacjentom, ktdrzy nie dali rady zaszczepic sie
w szkotach

® Jezeli szkota nie zgtosita sie do akcji szczepien, chetni rodzice mogli bezptatnie do 8

stycznia 2022 r. zaszczepic¢ dzieci, ktore ukonczyty 5. rok zycia w Punkcie Szczepien

Powszechnych znajdujacym sie przy ul. Wielickiej 267 w siedzibie Miejskiego Centrum
Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w

Krakowie (MCO).

Z tej formy skorzystato 7 1 0s0b.



Dzieci, ktdre otrzymaty pierwszg dawke szczepienia w MCO, miaty zagwarantowana
takze bezptatnie drugg dawke szczepienia w MCO w odstepie 4 tygodni od podania
= pierwszej dawki. Kwalifikacje do szczepienia kazdorazowo przeprowadzat lekarz, a

dzieci byty szczepione szczepionkg donosowa w formie aerozolu do nosa.

Etap lll, czyli jak w warunkach wzrostu zachorowan w kolejnej fali pandemii
COVID-19 zorganizowac szczepienia Il dawka*

Realizacja szczepien Il dawkami zostata przeprowadzona w stacjonarnym punkcie szczepien. W tym

czasie odnotowano w Polsce wysokie odsetki 0sob zakazonych COVID-19 i nie wtaczono w akcje Mo-

bilnych Punktow Szczepien.

Od 9 stycznia 2022 do 14 lutego 2022 ze szczepienia skorzystato 272 dzieci.

Komentarz Dyrektora Naczelnego Miejskiego Centrum Opieki dla Osdb Starszych,
Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie, pana tukasza
Bartkowicza

1. Ocena pomystu realizacji szczepien w szkotach oraz zaangazowania mobilnych punktéow

szczepien:

Bardzo dobra. Szkoty otrzymaty z wyprzedzeniem komunikaty z Urzedu Miasta Krakowa za-
checajace do zgtoszenia do udziatu w Programie, mogty uprzedzi¢ rodzicéw, pozyskac ich
zgody na zaszczepienie dzieci oraz przygotowac pomieszczenie, w ktérym beda odbywaty sie
szczepienia.

2. Opinia rodzicow (uzyskana na podstawie interakcji z nauczycielami oraz rodzicami podczas
wykonywania szczepien):

Bardzo dobra, nieangazujgca czasu rodzicow w pierwszym etapie, natomiast zastosowanie
szczepionki donosowej zmniejsza stres zwigzany z tradycyjnym kojarzeniem szczepien z
uktuciem igta.

3. Jak przyjeto donosowa forme szczepienia?
Bardzo dobrze, nie odnotowano istotnych niepozgdanych odczynéw poszczepiennych

4. Rady dlanasladowcow:
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Ankieta satysfakcji  Dostep do internetu, by Zgrany i sprawny Pomoc samorzadu
dla rodzicow raportowac szczepienia mobilny zespét szczepienn  w komunikacji ze szkotami



Edukacja i komunikacja do beneficjentow

W ramach programu szczepien dzieci opracowano:

Broszure edukacyjng skierowang do rodzicow na temat realizowanego ,Programu

X
é_;J; profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej

191919919

Krakow”, ktora zawiera takze odpowiedzi ekspertéw na postawione przez rodzicow

pytania pozyskane przez tut. Wydziat Zdrowia z ankiet z krakowskich ztobkow.

Wywiady z ekspertami - dr. Hanna Czajka oraz prof. Adamem Antczakiem - na temat
szczepien przeciw grypie dzieci w wieku 6-60 miesiecy (w zatgczeniu) w dwdch wyda-
niach dwutygodnikdw miejskich Krakéw.pl z dnia 1 grudnia 2021 i 15 grudnia 2021 r.,
Strategig Urzedu Miasta Krakowa w odniesieniu do profilaktyki grypy byt komunikat: ,,Miasto Kra-
kow w 2021 r. zapewnia wszystkim swoim mieszkaricom mozliwos¢ bezptatnego zaszczepienia

sie przeciw grypie, a nie tylko osobom w wieku 18 lat i wiecej. Tym samym w 2021 r. kazdy miesz-

kaniec Krakowa moze bezptatnie zaszczepic sie przeciw grypie.”

W zataczeniu: dwutygodniki ,Krakow.pl” z wywiadami z ekspertami klinicznymi (Prof. Adamem Antczakiem i dr Hanng

Czajka)

* - Dzieciom w wieku ponizej 9 lat, ktdre nie byty uprzednio szczepione przeciw grypie sezonowej, nalezy podac druga dawke

w odstepie co najmniej 4 tygodni (zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego)

Materiaty dodatkowe dostepne s na stronie UM Krakowa

https://www.krakow.pl/zalacznik/404165 - wywiad z dr. Hanna Czajka

https://www.krakow.pl/zalacznik/405324 - wywiad z Prof. Adamem Antczakiem



https://www.krakow.pl/zalacznik/404165
https://www.krakow.pl/zalacznik/405324

