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I. FAZA PRZYGOTOWAWCZA
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1. Koalicja
Zawigzanie koalicji na rzecz realizacji programu polityki zdrowotnej w samorzadzie.

e Zaangazuj podmioty, ktdre mogg wesprzec proces tworzenia i wdrazania programu (publiczne, prywatne, organizacje pozarzgdowe).

e Twoi potencjalni koalicjanci to kluczowi eksperci ze sSrodowiska medycznego z Twojego regionu, inspekcja sanitarna, podmioty lecznicze, placéwki oswiatowe, organizacje
pozarzgdowe, inne samorzady z danego terenu (np. w przypadku powiatu lub gminy — urzgd marszatkowski) oddziat wojewddzki NFZ i lokalne media.

e Mozesz sporzadzi¢ liste takich koalicjantdw i opisaé, na jakim etapie planujesz ich wtgczenie do tworzenia (np. ekspert kliniczny), konsultacji (np. podmiot leczniczy, inspekcja
sanitarna), opiniowania (np. konsultant wojewddzki, towarzystwo naukowe) lub promocji programu (np. media lokalne, placéwki podlegte samorzgdowi).

e Zadbaj o komunikacje wewnatrz samorzadu. Niech to bedzie Wasz projekt, a nie tylko , Twéj”.

2. Zespot Projektowy
e Powotaj zespdt projektowy, ktory bedzie konsultowat tresé projektu programu polityki zdrowotne;j.
e Wyznacz wewngatrz samorzadu redaktora/osobe odpowiedzialng do koordynowania konsultacji i poprawek tresci programu.

e Do zespotu zapros ekspertéw klinicznych (konsultanci wojewddzcy lub inne uznane autorytety medyczne) — pomogg doprecyzowad uzasadnienie realizacji programu, dobrac
interwencje i zorganizowa¢ wykonanie.

% 3. Analiza wykonalnosci/ potrzeb zdrowotnych
Na tym etapie niezbedne jest dostarczenie aktualnych informacji o zasadnosci i mozliwosciach realizacji programu.
Programy polityki zdrowotnej (PPZ) moga by¢ opracowywane, wdrazane, realizowane i finansowane przez ministrow oraz jednostki samorzadu terytorialnego (JST). Podstawg prawna
realizacji ww. dziatan jest art. 48a ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 z pdzn. zm.).
W celu przeprowadzenia analizy wykonalnosci programu, potrzebne beda dane, ktére pozyskasz m.in. z ponizszych zrédet:
e Meldunki o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype, liczba zachorowan w poszczegdlnych grupach wiekowych, liczba hospitalizacji, zgony zwigzane z
zachorowaniem na grype i/lub infekcje grypopodobne: http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm
e Poziom zaszczepienia w Polsce: http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/

e Dane populacyjne: Gtéwny Urzad Statystyczny: http://stat.gov.pl/
e  Mapy Potrzeb Zdrowotnych, ktére zawierajg dane nt. potrzeb zdrowotnych poszczegdlnych wojewddztw oraz catego kraju, sytuacji demograficznej i epidemiologicznej, a takze
zasobow kadrowych i sprzetowych placéwek ochrony zdrowa na danym obszarze oraz realizowanych przez nie $wiadczen: https://mpz.mz.gov.pl/
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e Biblioteka Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji dotyczgca samorzagdowych programéw polityki zdrowotnej AOTMIT: https://www.aotm.gov.pl/ zaktadka
https://www.aotm.gov.pl/polityka-zdrowotna/

e Opinie prezesa AOTMIT o programach polityki zdrowotnej: https://bipold.aotm.gov.pl/index.php/repozytorium-ppz-2/opinie-o-projektach-programow-zdrowotnych-
realizowanych-przez-jst

e Zobacz zaktadke ,FAQ” na stronie https://www.aotm.gov.pl/polityka-zdrowotna/fag/ — stanowisko Agencji dotyczace najczesciej zadawanych pytan

e  Mierz sity na zamiary — ocen, co mozesz zrobi¢ uwzgledniajgc posiadane zasoby finansowe.

Po dokonaniu analizy wykonalnosci powinienes uzyskaé odpowiedzi na nastepujgce pytania:
e (Czyijak planowany program polityki zdrowotnej wpisuje sie w potrzeby zdrowotne w moim regionie?
e Jaka jest populacja, ktérg powinien obejmowac program polityki zdrowotnej?
e Jakinne samorzady podeszty do podobnych problemoéw?
e Jakich bteddw unika¢ przy opracowaniu PPZ?

% 4. Planowanie budzetu

Planujac budzet programu profilaktyki grypy u dzieci pamietaj o kwestiach merytorycznych i organizacyjnych:
o Zweryfikuj, na podstawie charakterystyki produktéw leczniczych dla szczepionek przeciwko grypie oraz wytycznych klinicznych, a takze uwzgledniajgc populacje, ktéra
zamierzasz objg¢ programem polityki zdrowotnej, czy konieczne bedzie réwniez zapewnienie jednej, czy dwdch dawek szczepionki dla pacjentéw.
e Uwazglednij widetki cenowe dostepnych preparatow (w szczegdlnosci w swietle preferencji dot. rodzaju preparatu wybranego przez rodzicow w ankietach).
e Koszt podania (rdwniez w przypadku realizacji programu z wariantem mobilnych zespotéw szczepien jadgcych do szkot).

o

5. Benchmarking i sondaze

e Mozesz pozyskac¢ dodatkowe argumenty przemawiajgce za realizacjg programu, np. przeprowadzajgc badanie ankietowe w placéwkach podlegtych samorzgdowi dotyczace
preferencji rodzicéw w zakresie sposobu realizacji programu. Uwzglednienie tych opinii moze zwiekszy¢ skutecznos$¢é programu polityki zdrowotnej. Przyktadowe pytania moga
dotyczy¢ preferencji w zastosowaniu szczepionki iniekcyjnej lub donosowej w przypadku profilaktyki grypy u dzieci 24 m.z. - 18 r.z badz wyrazenia zainteresowania realizacjg
programu ze wsparciem mobilnych punktéw szczepien, ktére mogtyby docieraé do ztobkdw, przedszkoli lub szkét.

e Poszukaj informacji o podobnych programach realizowanych w innych JST i skontaktuj sie z samorzadami, ktére je wdrazaty. Wtozyty w ich realizacje duzo wysitku i na pewno
chetnie pochwalg sie zastosowanymi rozwigzaniami oraz wnioskami.

e  Pozyskaj teksty programow, ktére przeszty pozytywng weryfikacje AOTMIT i uzyj ich jako modelowych dla Twojego programu.

e Ocen, jakie dziatania mogg zwiekszy¢ efektywnosé i podniesc¢ jakos¢ interwencji w Twoim regionie (np. wykorzystanie mobilnych punktéw szczepien). Instrukcje i schematy sg
po to, abySmy wszyscy dziatali w ramach wspdlnego standardu, ale to Ty najlepiej wiesz co sie sprawdzi w Twoim regionie, a co nie — Twoja wiedza i doswiadczenie moga
przesadzi¢ o sukcesie programu.

e  Przyktadowe zrédta modelowych programdéw:

o strona www AOTMIT https://bipold.aotm.gov.pl/index.php/repozytorium-ppz-2/rekomendacje-do-zalecanych-technologii-ppz
o strona www Stowarzyszenia CEESTAHC: https://www.ceestahc.org/dzialalnosc,programy zdrowotne.html;
o strona www OPZG Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.
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5] 6. Opracowanie tresci programu polityki zdrowotnej*
Kiedy zgromadzisz juz wszystkie niezbedne informacje, mozesz przystgpi¢ do opracowania tresci PPZ, zgodnego ze wzorem.
Wzér programu polityki zdrowotne]j okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu kornncowego z
realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki zdrowotnej i raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej (Dz.U. 2017
poz. 2476).
e Instrukcja: https://www.aotm.gov.pl/media/2020/06/Instrukcja PPZ.pdf
e Schemat programu polityki zdrowotnej: https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/Schemat PPZ wz%C3%B3r.docx
e  Program polityki zdrowotnej mozna tez stworzy¢ w kreatorze online: http://kreator.power.aotm.gov.pl/
e  Program profilaktyki grypy u dzieci mozesz opracowac korzystajgc z modelowego opracowania dostepnego na stronie www.ceestahc.org
(https://www.ceestahc.org/pliki/nasze publikacie/programy zdrowotne/profilaktyka grypy dzieci 2021.pdf ). Pamietaj o aktualizacji danych.
e  Opracowujac tres¢ programu polityki zdrowotnej nalezy pamietaé o koniecznosci przeprowadzenia ewaluacji jego realizacji.

Uwaga! ankiety oceniajgce satysfakcje z realizacji programu, a takze poréwnujgce poziom edukacji i Swiadomosci beneficjentéw programu w obszarze profilaktyki grypy przed i po
realizacji programu mozesz zawrze¢ w tresci programu polityki zdrowotnej lub zleci¢ do przygotowania przez realizatora — do decyzji zespotu projektowego.
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“73" 7. Opiniowanie w AOTMIT

Realizacja i finansowanie programu moze nastgpic¢ wytacznie po uzyskaniu pozytywnej lub warunkowo pozytywnej opinii prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT). Ostatecznym zatwierdzeniem programu jest przyjecie go uchwata rady samorzadu z jednoczesnym zagwarantowaniem $rodkéw w budzecie JST. Sciezka procesu opiniowania
programoéw polityki zdrowotnej przez AOTMIT:
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Prosba o opinie Raport Opinia Rady Opinia prezesa Decyzja o realll.ztaij.l
do AOTMIT analityczny Przejrzystosci AOTMIT programu po ftykd
zdrowotnej

I Agencja ma 2 miesigce na zaopiniowanie przestanego programu >

Uzyskanie pozytywnej opinii Prezesa AOTMIT to dobry moment na przekazanie mieszkaricom informacji o sukcesie i planach rozpoczecia realizacji programu za posrednictwem lokalnych
medidw.
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= ™ 8. Schemat organizacyjny
Jesli program bedzie realizowata wieksza liczba realizatoréw, zastandw sie, opracuj i opisz szczegétowy proces wspotpracy miedzy nimi.
Przy wykorzystaniu schematu zbadaj obcigzenia administracyjne Twojego samorzadu i:
e  Przy wiekszej liczbie realizatoréow rozwaz wtgczenie do programu podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg petnigcego funkcje osrodka koordynujacego;
e Przy duzej ztozonosci procedur, wymagajgcych szkolenia pracownikéw, réwniez rozwaz wtgczenie do programu osrodka koordynujgcego;
e Wiaczenie osrodka koordynujgcego moze wymagac przeprowadzenia odrebnego konkursu, albo uwzglednienia informacji o mozliwosci ubiegania sie o tego typu funkcje w

ramach konkursu podstawowego;
e Zaplanuj system elektronicznej ewidencji procedur wykonywanych w ramach programu, wyznacz osoby odpowiedzialne (m.in. kto i w jakim czasie bedzie zbierat dane, kto

bedzie odpowiedzialny za ich wstepng analize oraz analize koricows).
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9. Materiaty edukacyjne dla beneficjentéw oraz materiaty prasowe
Bardzo wazne dla skutecznosci programu jest réwniez przygotowanie materiatéw edukacyjnych/informacyjnych dla realizatoréw (personelu medycznego, kierownictwa podmiotéw),
beneficjentow (personel medyczny, rodzice, dzieci) oraz wszystkich sSrodowisk zaangazowanych w program.

e Rozwaz delegowanie zadania osrodkowi koordynujgcemu (jesli zdecydujesz sie na wyznaczenie takiego osrodka). Materiaty edukacyjne moze opracowac samorzad, ekspert
kliniczny lub osrodek koordynujacy albo wreszcie, jesli bedzie jeden podmiot realizujacy — ten witasnie realizator. Jesli zdecydujesz sie na delegowanie tego zadania — uwzglednij
opracowanie materiatéw edukacyjnych w warunkach konkursu ofert;

e  Wykorzystaj dostepne, wiarygodne opracowania materiatéw edukacyjnych (np. ze strony www.opzg.pl);

e  Warto stworzy¢ materiaty na tyle uniwersalne, aby mogty by¢ uzyte réwniez w kampanii spotecznej. Obnizy to koszty druku i/lub emisji w mediach;

e  Wybieraj atrakcyjne tresci w celu wykorzystania ich do stworzenia tresci dla dziennikarzy — materiatdéw prasowych. Zweryfikuj tres¢ materiatéw prasowych po rozstrzygnieciu
konkursu i uzupetnij je o informacje o realizatorach.

@ 10. Harmonogram
Opracowanie termindw realizacji poszczegdlnych elementéw programu.
e  Zastosuj wykres Gantta — mozna go samemu przygotowa¢ w programie Excel lub pobrac szablon z internetu;
e Udostepniaj harmonogram zespotowi, zeby kazdy wiedziat, na jakim etapie jest realizacja programu.
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—! 11. Kryteria konkursowe
Realizacja programu wymaga dobrania podmiotéw realizujgcych, ktérzy wytaniani sg w procedurze konkursowej. Realizatorami sg podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza.
Podstawowymi kryteriami konkursowymi, ktore warto uwzglednié¢ przy rozpisywaniu konkursu s3:

e doswiadczenie w realizacji programow polityki zdrowotnej;

o kwalifikacje personelu;

e dostepnos$é swiadczen objetych zakresem programu;

e wyposazenie (pod wzgledem technicznym i sanitarnym spetnione wymagania okre$lone w rozporzadzeniu z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim
powinny odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczg: Dz.U. 2022 poz. 402;
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220000402/0/D20220402.pdf);

e zaplecze: sprzet i lokale, dostepnos¢ telefonu itp.; mozliwosci organizacyjno-logistyczne dla realizacji programu polityki zdrowotnej z wykorzystaniem mobilnych zespotow
szczepien (jesli takie zostaty przewidziane w programie).



Il. FAZA WDROZENIOWA
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J/J 12. Konkurs na realizatoréw
e Przeprowadzenie konkursu ofert, wedtug kryteriéw opisanych w programie.
e  Konkurs ofert jednostka ogtasza w swojej siedzibie i na swojej stronie internetowej co najmniej na 15 dni przed uptywem wyznaczonego terminu sktadania ofert.

o

ﬂ 13. Wniosek do NFZ o refundacje PPZ

e Dotyczy interwencji z koszyka swiadczen gwarantowanych.
e Samorzad moze ubiegad sie o dofinansowanie PPZ w zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w kwocie nieprzekraczajace;j:
o 80% srodkdéw przewidzianych na realizacje programu jednostki samorzadu terytorialnego o liczbie mieszkaricdw nieprzekraczajacej 5 tys.
o 40% srodkow przewidzianych na realizacje programu jednostki samorzadu terytorialnego (dla JST o liczbie mieszkancéw powyzej 5 tys.).
e W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek — do pobrania ze strony internetowej NFZ
(https://www.nfz.gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultstronaopisowa/528/11/1/wniosek 2021 dofinansowanie jst.pdf) —w formie papierowej do wtasciwego miejscowo
Oddziatu Funduszu, przez organ wykonawczy jednostki samorzadu terytorialnego.
e Pilnuj termindw i pamietaj o obligatoryjnych zatacznikach (pozytywna opinia programu przez Prezesa AOTMIT oraz pozytywna opinia wojewody)
e Obecnie dofinansowane mogg by¢ swiadczenia ujete w katalogu swiadczen gwarantowanych, jednak zakres moze ulec rozszerzeniu przy nastepnej nowelizacji ustawy.
Podstawa: art. 48d ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2020 poz. 1398 z pdzn. zm.)

7“%14. Wybor realizatoréow i podpisanie umow

A

22215, Szkolenia dla realizatoréw
e  Przygotuj materiaty informacyjne dotyczace realizacji programu dla lekarzy, pielegniarek oraz wszystkich srodowisk zaangazowanych w program;
e Przeprowadz spotkanie dla wytonionych realizatoréw;
e Mozesz zaprosi¢ media lokalne.
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Na tym etapie zastandw sie, jak mozesz zacheci¢ pacjentéow do skorzystania z programu poprzez dziatania komunikacyjne w mediach.
e Przygotowanie dodatkowych materiatéw mediowych dot. programu — strona internetowa i profil w mediach spotecznosciowych.
e Moze to by¢ osobny profil utworzony na potrzeby programu, albo profil Twojego samorzgdu. Moze masz inne innowacyjne pomysty? Daj nam koniecznie znac!
e Wyznacz administratoréw strony i profili, zeby sprawniej zarzgdza¢ nimi na potrzeby promocji programu.
e  Przygotuj materiaty prasowe — zestaw plikéw tekstowych, graficznych, video dostepnych na Twojej stronie internetowej dla dziennikarzy. Dzieki temu dziennikarzom bedzie
tatwiej napisac artykuty o programie i o objetym Twoim programem problemie zdrowotnym. Dziennikarze bardzo sobie cenig dobre jako$ciowo materiaty.

=

16. Media


https://www.nfz.gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultstronaopisowa/528/11/1/wniosek_2021_dofinansowanie_jst.pdf
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17. Kampania promocyjna
Start kampanii informacyjnej o problemie zdrowotnym i rGwnoczesnie promujgcej program polityki zdrowotnej.
e Profesjonalna kampania promocyjna to wtasciwie odrebny projekt. Jesli nie masz w tym doswiadczenia, sprébuj nawigzaé wspotprace w organizacjami pozarzgdowymi, ktére
moga pomaoc w tej aktywnosci (np. organizacje pacjenckie, organizacje zajmujace sie profilaktyka choréb, etc.).
e Mozesz tez zawrze¢ wymoég przeprowadzenia kampanii promocyjnej w kryteriach konkursowych na osrodek koordynujgcy lub realizatora.

e 18. Mobilne punkty szczepien — wazne wskazowki

Jesli zdecydujesz o wtgczeniu w realizacje Programu Mobilnych Punktéw Szczepien, skoordynuj wspétprace z dyrektorami placéwek, ktére planujesz objgé zasiegiem szczepien.
Wykorzystaj wspotprace z wydziatem edukacji (wydziat wiasciwy ds. edukacji): zapro$ szkoty do programu, rozpoznaj mozliwosci organizacji miejsca szczepien w placdwkach (np. pokdj
higienistki), poinformuj rodzicdw i uzyskaj ich zgody, ustal termin szczepienia. Zorganizuj zapasowe stacjonarne punkty szczepien w poblizu placowek, jezeli szczepienie w mobilnym
punkcie nie dojdzie do skutku (np. odmowa placéwki, nieobecnos¢ dziecka w szkole, braki w dokumentach zgdd), to bedziesz mégt zaoferowad rodzicom alternatywne rozwigzania.

e odnosnik do dokumentu w PDF z podsumowaniem akcji szczepien w Krakowie

/& 19. Realizacja programu

e Przypomnij realizatorom o przeprowadzeniu ankiet oceniajgcych poziom swiadomosci na temat problemu zdrowotnego, ktérego dotyczy program (na jego poczatku i koncu);
e Pamietaj o koniecznosci zbierania przez realizatoréw danych dotyczgcych monitorowania stanu realizacji programu;
o Informuj mieszkarnicéw o przebiegu i postepach realizacji programu.

(]
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=1 20. Feedback

e Zbierz dane o realizacji i efektywnosci programu (wraz ze wskaznikami jego monitorowania).
e Pamietaj o zebraniu ankiet satysfakcji i efektu edukacyjnego (testy wiedzy). Poréwnaj rezultaty.

=

21. Rozliczenie



Ill. FAZA ANALIZY | EWALUACII PROGRAMU

22. Raport koricowy i wnioski/ewaluacja**
Kazdy chce pochwali¢ sie wspaniatymi rezultatami i gtadkim przebiegiem programu, ale dla innych samorzaddw najwazniejsze bedzie Twoje doswiadczenie.
Opracowanie raportu koricowego to wrecz obowigzek ustawowy.

Raport musi zawiera¢ m.in. opis sposobu osiggniecia celéw programu polityki zdrowotnej; charakterystyke interwencji zrealizowanych w ramach programu polityki zdrowotnej;
wyniki monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej; koszty realizacji programu polityki zdrowotnej; informacje o problemach, ktére wystgpity w trakcie realizacji
programu polityki zdrowotnej, oraz o podjetych w zwigzku z nimi dziataniach modyfikujgcych (art. 48a ust p.14 ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych).

Wzér raportu koricowego: https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/Raport_ko%C5%84cowy PPZ wz%C3%B3r.docx

Na swoje potrzeby, wraz z zespotem projektowym

Napisz o problemach, jakie napotkates,

Napisz o rozwigzaniach i dziataniach naprawczych, ktére wdrozytes,
Napisz swoje rekomendacje na przysztos¢,

Dodaj ,,swoje znaki” do mapy drogowej programéw polityki zdrowotne;j!

* UWAGA: w przypadku programu, dla ktdrego jest opracowana rekomendacja AOTMIT (https://bipold.aotm.gov.pl/index.php/repozytorium-ppz-2/rekomendacje-do-
zalecanych-technologii-ppz) nie musisz pisa¢ programu — rekomendacje zwalniajg z koniecznosci nadsytania do zaopiniowania programu polityki zdrowotnej przygotowanego
zgodnie z ich trescig: ,,Podmiot, ktory opracowat projekt programu polityki zdrowotnej uwzgledniajgcy rekomendacje, o ktérej mowa, przesyta do Agencji oswiadczenie o
zgodnosci projektu programu polityki zdrowotnej z tg rekomendacja.

Podstawa: art. 48aa ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2020 poz. 1398 z pdin. zm.)

** Raport koricowy sporzadza sie w terminie trzech miesiecy od dnia zakonczenia realizacji programu polityki zdrowotnej i niezwtocznie przekazuje do Agencji oraz udostepnia
w Biuletynie Informacji Publicznej podmiotu.



https://www.aotm.gov.pl/media/2020/07/Raport_ko%C5%84cowy_PPZ_wz%C3%B3r.docx
https://bipold.aotm.gov.pl/index.php/repozytorium-ppz-2/rekomendacje-do-zalecanych-technologii-ppz
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